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Club de l’âge d’or (FADOQ de Nédélec organise un tournoi de carte (Beu).  

                                 Quand : Dimanche le 19 mars à 13h30 

Où : Au local de l’âge d’or situé à l’école de Nédélec 

Bienvenue à tous!  On vous attend vers 13h00 pour l’inscription des équipes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          Volume 41 / Numéro 7      Le 1er mars 2023 

Pour vos commentaires et suggestions :  

lefeuilleton@hotmail.com 

 

              

 
 

LA BIBLIOTHÈQUE DE NÉDÉLEC EST OUVERTE TOUS LES JEUDIS DE 19H À 20H. 
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Cette photo par Auteur inconnu est soumise à la licence CC BY-ND 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Invitation 

Le club de l’âge d’or de Nédélec (FADOQ), 
Vous invite à son dîner de Pâques, 

Dimanche le 02 Avril à 12h00 au local de l’’âge d’or 
Situé au 68, rue principale à Nédélec. 
Le coût est de 15.00$ pour les membres, 

20.00$ pour les non-membres. 
Bienvenue à tous! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

https://www.flickr.com/photos/so__p/26062652935
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
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Journée de la femme 
 

5 à 7 à l’occasion de la journée de  

La femme  

 

Quand : le mercredi 8 mars 2023 

 

Où : au local de l’âge d’or de Nédélec 

 

Organisé par l’éducation populaire de Nédélec 

 

Les inscriptions sont limitées 

 

Pour vous inscrire : Carmen Rivard, 819-784-7510 ou 

rivardcarmen@hotmail.com 

Gaétane Marcoux au 819-784-2044   

Céline Trudel au 819-784-5281 

 

Avant le dimanche le 5 mars 2023 

 

 

mailto:rivardcarmen@hotmail.com
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Table de concertation pour personnes âgées 

du Témiscamingue. 

Le vendredi 17 mars à 13h00 au local de l’Âge d’Or 

(FADOQ) de Nédélec. 

Mme Line Gélinas directrice générale sera présente 

pour vous informer sur les services qu’ils nous 

offrent et répondre à vos questions.  

Bienvenue à tous, une collation vous sera servie.  

Céline,  Suzanne,  Liza, 

 Danielle. 
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Le comité d’éducation populaire autonome de Nédélec invite la population du Témiscamingue à : 

Type d’activité 

 

Cours  

Si vous êtes intéressé(e) à 

participer à cette activité ou 

si vous souhaitez obtenir 

davantage d’informations, 

veuillez contacter : 

Mme Annie Pelchat,  

au 819 784-2008 

Bienvenue à toute la 

population témiscamienne! 

Le titre de 

l’activité 

Manipulateur d’aliments (MAPAQ) 

 

Date : Samedi 15 avril et dimanche 16 

avril 2023 

Heure : De 9 h à 12 h 

Lieu : À la salle du Conseil municipal de 

Nédélec (33 rue Principale) 

Personne 

ressource  

Mme Carole Falardeau 
 

 

Le titre de 

l’activité 

Yoga 

 

Si vous êtes intéressé(e) à 

participer à cette activité ou 

si vous souhaitez obtenir 

davantage d’informations, 

veuillez contacter : 

Mme Annie Pelchat, au 

819 784-2008 

 

Bienvenue à toute la population     

témiscamienne ! 

Date : Dès le jeudi 6 avril 2023 

Heure : 10h00 

Lieu : Au local de l’Âge 

Personne 

ressource  

Mme Nancy Couturier 

 

 

 

 

 

 

 



 

14 

 

Rémigny 

Atelier (Démonstration) 

Zumba 

Jeudi le 16 février 2023, à 19 h 

À la salle de l’École 

Personne-ressource : Mme Mylène Falardeau 

Pour informations : Rosanne Daoust, au 819 761-

5311 

 

Guigues 

Utilisation d’un défibrillateur 

Le jeudi 16 mars 2023, à 19 h 

À la salle de l’Âge d’Or de Guigues 

Personne-ressource : Mme France Gignac 

Les personnes intéressées doivent s’inscrire avant 

le 14 mars. 

Pour informations :  

Mme Mireille Pelletier, au 819 728-2009 

 

Angliers 
Prévention des morsures  
Le samedi 18 mars 2023, à 9 h 30 
 
À la salle Simard du Centre communautaire d’Angliers 
 
Personne-ressource : Mme Josée Miron   
 
Pour informations : 
Mme Denise Brodeur, au 819 949-3908 ou 
Mme Bernadette Roberge, au 819 949-4511  

Angliers 
Préparation et échange de semis  
 
Le samedi 4 mars 2023, à 10 h 
 
À la salle Simard du Centre communautaire d’Angliers 
 
Personne-ressource :  Mme Krystel Urrutiaguer   
 
Pour informations :  
Mme Denise Brodeur, au 819 949-3908 ou 
Mme Bernadette Roberge, au 819 949-4511  
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Resto-d®panneur Souvenirs dõAntan de Gu®rin 

Tél. 819-784-7015 

 
Heures d’ouverture, tous les jours de 11 h à 19 h.  

 

Les mets à emporter et le service du dépanneur sont toujours disponibles. 

 

Prix de nos produits maison : 

 

Sauce à spaghetti (500ml.)  8.25$ 

Sauce à spaghetti (1litre)  11.80$ 

Pâté mexicain, à la viande, poulet et saumon : 11.00$  

Pizza 12 po. ordinaire 16.45$, toute garnie 18.65$  

Tartes aux pommes, fraises, framboises, sucre, bleuets, cerises 8.25 $ 

                                                                 

Merci de votre encouragement! 

http://www.recettes.qc.ca/livre/recette.php?id=118864&section=1
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Massothérapie 
Massage : détente, thérapeutique, énergétique, pierres chaudes, drainage lymphatique, femme 

enceinte 

Consultation en Naturothérapie 
L’objectif de la naturothérapie est de stimuler les facteurs favorisant la santé autant que d’atténuer 

les facteurs défavorables à une santé optimale.  

Soins de corps 

Harmonisation des chakras 

Reiki 
 

Distributrice des produits d’herboristerie 

LA CLEF DES CHAMPS 

Reçu pour assurance disponible 

Possibilité de rendez-vous à votre domicile pour 4 personnes et plus  
Annie Pelchat  

819-784-2008anniepelchat47@hotmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:anniepelchat47@hotmail.com
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Feuilleton – Informations générales 
 

Pour diffuser dans la prochaine édition : 
Déposez vos articles et vos petites annonces dans la porte du bureau municipal  
(dans la fente), située à l’entrée du bureau de poste. 
OU 
Envoyez-les par courlefeuilleton@hotmail.com. 
Les textes doivent être dactylographiés ou écrits lisiblement, sinon ils seront rejetés. Les messages 
doivent être signés de votre nom pour paraître dans le journal.   

 

Prochaine date de tombée : 20 mars 2023 
Prochaine date de parution : 1er avril 2023 

 
 

POLITIQUE DES COÛTS DE PUBLICITÉ EN VIGUEUR 

*Gratuit pour les organismes 
*30$/an pour les entreprises, FORMAT carte professionnelle. 

  

1 
parution 

10 parutions 

FORMAT 
POUR 
TOUS 

ENTREPRISE 
LOCALE  

  

ENTREPRISE 
DE 

L'EXTÉRIEUR 
Carte 

professionnelle   30.00$   30.00$ 

¼  de page 5.00$ 35.00$   40.00$ 

½ page 10.00$ 90.00$   95.00$ 

¾ page 15.00$ 135.00$   140.00$ 

1 page 20.00$ 185.00$   190.00$ 
 

Faites parvenir votre paiement à l’ordre de : Éducation populaire, 638 Route 101, Nédélec (Qc) J0Z 2Z0 

 
Petites annonces : 2 $ la parution  
(Envoyez le texte et le paiement au bureau municipal tel qu’indiqué plus haut.) 

 

 
 
 
 

POINTS DE SERVICE 
 

Secteur Nord 
 

 

Équipe du journal Le Feuilleton 
 

¶ Réception d’articles, rédaction, traitement de texte et mise en page : Josée Hamelin 

¶ Révision des textes : Josée Hamelin  
¶ Impression : comité d’Éducation populaire  
 

Renseignements :  

via courriel lefeuilleton@hotmail.com 
 

Important : Le comité d’Éducation populaire se réserve le droit de refuser la publication de 
certains articles et de raccourcir les messages. 
 

mailto:lefeuilleton@hotmail.com
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POINTS DE SERVICE 
Secteur Nord  

 
Mars 2023 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  

 27 
Rémigny 

28 
Nédélec 
 
Prélèvements 
8h à 10h 

 

1 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

2 
Fermé 

3 
Fermé 
 

 

 6 
Fermé  
 

7 
Fermé 
 

 

8 
Rémigny 
 
Prélèvements 8h 
à 10h 
 

9 
Nédelec  
 
Prélèvements 
8h à 10 

 

10 
Fermé 

 

 13 
Rémigny  
 

 

14 
Nédélec 

15 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 

16 
Nédelec  
 
Prélèvements  
8h à 10h 

 

17 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 
 

  
 
 
 

 20 
Rémigny 

21 
Nédélec 

22 
Rémigny  
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

23 
Nédelec  
 
Prélèvements 
8h à 10h 

24 
 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 
 

 

 

 
 

27 
Rémigny 

 

28 
Nédélec 

29 
Rémigny  
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

30 
Nédélec 
 
Prélèvements  
8h à 10h 

31 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 
 

 

 

 

Pour un rendez-vous avec l’infirmière Alexandra Fournier (Conseils-santé, signes vitaux, prises de sang, injections, lavement 
d’oreille, pansement, retrait de points de suture etc. :  
Vous devez appeler pour prendre rendez-vous pour les prises de sang 
 
Rémigny :   819-761-3491   
Nédelec :    819-784-4541 
 
Monika Touzin TS du secteur Nord volet psychosocial et soutien à domicile : 873-998-8554 
Son horaire de travail est du mardi au jeudi.  
Laissez un message et nous vous recontacterons le plus tôt possible 
 

Prendre note que dû aux vacances, l’horaire des 2 premières semaines de mars est 
modifié.  
 

 Votre infirmière Alexandra et votre travailleuse sociale Monika  
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Dimanche  Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  

 

 
 

 

 
 
 

1 
Éco-centre 
16h à 19h 

 
 

2 
BAC VERT 

Biblio  
19 h à 20 h 30 

3 
 
 

 

4 
 
 

5 
 

6 
 

7 

 
8 

Éco-centre 
16h à 19h 

 

9 
BAC BLEU 

 
Biblio  

19 h à 20 h 00 

10 
 

11 
 

 

12 
 

 

13 
Conseil 

municipal 
 

14 
 
 

 

15 
 

Éco-centre 
16h à 19h 

 

16 
BAC NOIR 

Biblio  
19 h à 20 h 30 

17 
 

 

 

18 
 

19 
 

 

20 

 
21 
 
 

22 

Éco-centre 
16h à 19h 
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  BAC BLEU 
Biblio  

19 h à 20 h 30 

24 
 
 
 

 

25 
  
 
 

 

26 
 

 
 

27 
 

28      

 
29 

Éco-centre 
16h à 19h 

30 
BAC VERT 

Biblio  
19 h à 20 h 30 

31  


