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Equipe du journal Le Fedilleton :
Réception des articles, rédaction et mise en pageée Hamelin
Révision des texteslosée Hamelin : :
Pour vos commentaires et suggestians

Impressionc omi t ® dO£duemt i : .
collaboration avec la municipalité de Nédélec lefeuilleton@hotmail.com

Bibliotheque

LA BIBLIOTHEQUE DE NEDELEC EST OUVERTE TOUS LES JEUDIS DI

4 A

Assembl|l ®e g®n®r al e des membres du

Léassembl ®e se tiendra m ]
€ 19 h00O aAgelOucdsli tdie® "6 1 6®
| y aura adoption des changements aux reglements genéraus :
Bienvenue aux membres




Invitation
Le club de | 0©ge door de N®dHU«
Vous invite a son diner de Paques ,
Dimanchele O2Avril = 12h00 au | ocal de
Situé au 68, rue principale a Nedélec
Le colt est de 15.00% pour les membres :
20.00% pour les non -membres.
Bienvenue atous !

JOYEUSES PAQUES

CAFE LE SAIN% URBAIN

Centre récréatif, Rémigny

OUVERTde8ha10h
vendredi, samedi, dimanchf, lundi

Pour information :
Jocelyne Laforge 819-761-2154




PR, COMMUNIQUE
BIBLI/O Pour diffusion immédiate

Abitibi-Témiscamingue
Nord-du-Québec

Le 14mars 2023

ConcourdGarfielda votre Biblio!

Du Eravril au 23avril 2023 tous les membres de la bibliothéque publique, peu importe leur ¢
sont invités a venir participer au concouarfield

Garfield dzy OKIF G GAINB 2NIry3IS SG Ft2dzz Sad S
a immédiatement mangé toutes les pates et les lasagnes en vue, développant ainsi son amou
obsession pour les lasagnes et les pizzas.

Pour y étre admissib)NA Sy RS LJ dza AAYLX S® Lt &Ql 3A dheqreQs i
ROSYLINHzy G SNJ dzy o6 A Sy O dstcetadBompléet 14 balNd e phtiigedizh Eemisld
par les préposge)s au prét.

A GAGNER

22 prix: 20 bandes dessinées Garfigld
2 coffrets cadeaux (Chaque coffret inclut une couverture Garfield, un film et un BD

Le tirage aura lieu 182 mai 2023 Au total, le RéseaBIBLIO ATN@éterminera 12gagnants en
provenance des diversédRC

UN EVENEMENT REGIONAL

Outre les bibliotheques du Rése@®IiBLIO ATNQes bibliotheques autonomesle la région
participent également a ce concouasec leurs modalités et prix distincts.

Le concours se termine le 28rilavect | W2 dzNy' SS Y2y RALF S Rdz f A

Source Votre comité de bibliotheque
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) iﬂ MESSAGE DL LA MUNICIPALITE DE NEPELEC

PROCHAINE SEANCE ORDINAIRE DU CONSEIL MUNICIPAL :

Mardi 11 avril 2023 a 19 h a la salle du consell
Bienvenue a tous les citoyens !
Vous pouvez aussi nous faire parvenir vos demandes ou toutes questions au bureau 819-
784-3311 ou par courriel : nedelec@mrctemiscamingue.gc.ca
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MESSAGE DE L’INSPECTEUR MUNICIPAL NEDELEC
Le printemps est a nos portes : . 4

#  Votre ponceau vous appartient et son entretien aussi. Le dégel viendra bientét et il serait bon \
de vérifier qu'il n'est pas bloque et que I'eau s'écoule bien.

& La limite de vitesse dans le village est de 50 km/h, et ce, de I'entrée sud jusqu'a I'entrée nord.
Nous vous demandons d'ajuster votre conduite en conséquence afin d'assurer la sécurite de
tous !

& Nous vous informons que la patinoire municipale est maintenant ouverte aux sports d'eté (patins
a roulettes, planche a roulettes, hockey de rue) amusez-vous prudemment. !

«  Abri temporaire : petit rappel les gens qui ont un abri temporaire (tempo) ont jusqu’au 1¢* mai
2021 pour les remiser. Pour ceux qui désirent les conserver, des droits s'appliquent. Vous devez
communiquer avec la municipalite pour en connaitre les modalites.

& La cuelllette des encombrants aura lieu au début mai. L'horaire de la cuelllette sera dans le
prochain Feuilleton.

¢ Pour toutes questions relevant de Shawn Robillard, inspecteur municipal :

Courriel : inspecteurnedelec@mrctemiscamingue qc.ca
Numéro de cellulaire - 819-629-7465



&% Cong¢ Pascal

Pt Le bureau municipal sera fermé le vendredi 7 awril ainsi que le lundi 10
"@ ((appy E sl °> avril 2023 pour le congé de Paques. Le bureau retournera a son horaire
&ipi i régulier le mardi 11 avril 2023. Bon congé a tous !

Jis iy 7 R . - T9 oy g S f =2 Lt o » . R V¥

22 avril 2022

Le Jour de la Terre en bref

Le Jour de la Terre Canada, en plus d'organiser U
les célébrations du 22 avril, agit tout au long de
I'année en développant des programmes visant

a accompagner les personnes, les organisations

et les municipalités a diminuer leur impact sur R
I'environnement, et ce, partout au Canada. E

27 ‘ﬁ\?r’ll 2022

Les conseillers municipaux et la mairesse désirent profiter de cette
journée internationale des professionnels administratifs pour
remercier chaleureusement I'équipe du bureau municipal. Gréace a
leur personnalité, leur engagement et leur détermination elles sont
un atout majeur pour la population de Nédélec. Avec le dynamisme
dont fait preuve cette belle équipe, nous pouvons compter sur leur
soutien et leur appui a I'équipe municipale afin de réaliser les
différents projets de développement a l'ordre du jour. Merci Lise & Josee
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Premier versement

30 Prenez note que le premier versement du compte de taxes de la municipalité de
Nédélec viendra a échéance le 30 mars prochain.
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Prix des différents permis et licences

&
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Le printemps rime souvent avec travaux et grand ménage. Mais avant tout, vous devez demander
vos permis auprés de la municipalité. Les prix des permis et des licences ont été 1égérement
modifiés, en voici la liste.

Permis construction & rénovation 259%

Installations septiques 259

Creusage d'un puits 259

Demande de dérogation mineure 50%

Permis briilage (valide 1 an) 209

Permis abris temporaire 209

Licence Chat et Chien stérilisé 209 R
Licence Chat et Chien non stérilisé 3089 S
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Le mois de Uarbre et des Foréts

Comme nous vous I'avons annonce lors de la derniére parution,
cette année, la municipalité se rallie a l'activité « Mai ! Mois de
farbre ». Une variété de feuillus et coniferes seront offerts
gratuitement.

Nous prévoyons proceder a la distribution le jeudi 18 maide 9h a
16 h. Mais suivez la publication du mois de mai afin davoir les
modalités exactes de I'activité.




Nous vous invitons a visiter le site web de la municipalité pour
connaitre nos réglements municipaux, visionner les proces-
verbaux, retrouver toutes les parutions du journal le Feuilleton.
Vous y trouverez beaucoup d'informations utiles sur Nédélec !
www.municipalite .nedelec.qc.ca

Nous vous invitons aussi a visiter celui de la
MRC de Témiscamingue. |l regorge
d'informations de toutes sortes! Journaux
municipaux, carte interactive, actualite, etc. :

www.mrctemiscamingue.orq

Pour toutes informations supplémentaires, n'hésitez pas a me
contacter, c'est avec plaisir que je répondrai & vos questions.

Lise Dénomme, directrice générale et secrétaire-trésoriére
Municipalité de Nédelec

33, rue principale, C.P. 70, Nédélec, Québec, J0Z 2Z0
Tél. : 819 784-3311 poste 1

Courriel : nedelec@mrctemiscamingue.qc.ca

Les heures d'ouverture de la Municipalité sont du lundiau jeudi de 9 ha12hetde 13 ha 16 h. Nous
sommes disponibles les vendredis matin sur rendez-vous.

il YRR YRR VAR YRR YRR,

La municipalité invite la population a créer des
rassemblements improvisés afin de célébrer la
féte des voisins. Invitez vos voisins a un 5 a 7,
faites une vente de garage, rassemblez-vous dans
les parcs de la municipalité pour un pique-nique
improvisé.

Soyons imaginatifs !




Jabte do concertation Wie ﬁ?ag&m& & Heditoe

La Table de concettation Vie citoyenne de Nédélectravaille
actuellernent a |3 rrise sur pied de sa premiére édition du
carrp de jour « Les aventuriers du secteur nord » qui se
tiendra a I'éte 2023 pour les enfants de 43 12 ans.

Le corrité est adtivernent & |a recherche de jouets, de jeux
de société, de livres d'enfants, de matériel de bricolage et
de ratériel scolaire
(crayon a colorer,
colle, étui a crayon,
ciseau, carton) qui ne
servent plus et qui
pourraient étre
utilisés parnos

jeunes patticipants.

Durant le rmois d’awil et de mai, vous pourrez déposer
03 dons au bureau rrunicipal, au point de service du
CLSC (hureau d’Alexandra Fournier) sur les heures
d'ouverture
réguliéres ou
dans la boite de
dons qui se
trouve au

bureau de pogte
de Nedélec.

Merci de nous aider a concréticer ce beau projet.

Commité de La Table de concertation Wie Citoyenne de
Nédélec

{ Carmic s
e & “itae | table de concertation Vie Citoyenne de Nédélec est toujours
‘;} ~y=" ~ enpériode de recnternent pour son camp de jour 2023. N'hésite
Y = pasa nous contader, il nousfera plaisir de te rencortrer.
G, i

o,

T }‘.ﬁ N'L'f...‘;_ ot k



Offre d’emploi
CAMP DE JOUR DE NEDELEC 2023

CAMP DE JOUR
‘%%"WEIS o mﬁ$

Postes disponibles

Animateurs/Animatrices de camp de jour

Tu as envie de Falre
partie d'une équipe
wrippahte?

Les animateurs auront commae mandat de planifier et exdcuter des
activitds divertissantes pour nos jeunes, a travers la
programmation enlevante déja en place, Que ce soit une partie de
soccer, un prajet dartisanat ou une balade en forét, tu pourras
miser sur tes forees pour erder des activitds mémorables. Tu auras
(e support d'une édquipe de professionnelle pour t'aider & tapproprier
ton role et répondre a tes questions, et ce tout au long de l'été. On
t'‘attend)

Tu as 15 ahs

Accompagnateur/Accompagnatrice
Nous sommes a la recherche de (a perle rare dqui aura la chance
daccompagner un enfant avee des besoins particuliers,

Taches particuliéres :

v Prodiguer des soins de base (changement de protestion, aide
a 'alimentation, changement de vétements, ete.)

v Adapter les activitds aux limites de lenfant de fagon A
inclure au groupe

v Etre & l'dcoute des besoins de lenfant et les respecter

Pdriode d’embauche de 8 semaines du 26 juin au 18 aolt 2023

Du lundi au vendredi 12h (aucun soir et aucune fin de semaine)

Tu deois étre disponible pour une fin de semaine de formations
obligatoires en mai.

: Salaire de 165 de "heure

) Age minimum de 15 ans obligatoire

Pour information supplémentaire 819-784-3311 poste 4

Envaie ton C.V. par courriel & 'adresse :
develnedelec@mrctemiscamingue.qc.ca




Tirage de Paques

La table de concertation Vie Citoyenne de Nédélec convie les enfants a participer au tirage de
Paques. ll'y a 3 fagons de participer :

« Fais-nous un dessin qui représente la féte de Paques
¢ Colore un dessin de ton choix

& Colore le dessin suivant.
**N'oublie pas d’inscrire ton nom et ton numéro de téléphone**

Viens déposer ton dessin au bureau municipal ou dans la boite située au bureau de poste
avant le 5 avril 18 h. Apres quoi nous procéderons au tirage.

Nous communiquerons avec les gagnants, mais leurs noms seront annonces sur la page
Facebook : développement Nédélec, et dans le journal de mai.

10



La Brocante

au sous-sol de I'église 2 Rémigny pour
un vaste choix d’articles de seconde main a bon prix !

OV BHH T;E',\‘h,:' 4
MERCREDI : _ ~ "

13 h & 15 h 30 dage “;//

ET
19ha2lh f;"

Billets COFFRE AU TRESOR disponibles ici

Pour information : Jocelyne Laforge (819-761-2154)

Lancerrent du#ARCHE PHBLAC ala Féte de Rérigny, 26 et 27 mai 2023!

Le lancement du Iffmﬁw de J@W aura lieu le 27 maide 12 h 00 a 17 h 00 au
Centre récréatif.

Si la météo le permet, le marché public se tiendra a l'extérieur, sinon il se tiendra a
I'intérieur dans la section de la patinoire.

Venez aider au magnifique village de Rémigny a célébrer la Féte et voir ce que nos
exposants auront a vous faire découvrir.

Si, grace a vous, notre lancement est un succeés, nous prévoyons de tenir notre
marché public chaque semaine du mois de mai au mois d’octobre. Une fois que nous
déterminerons quel jour conviendrait le mieux a nos exposants, nous vous
communiquerons ces informations.

Si vous avez des questions, vous voudrez bien communiquer avec
Jocelyne Laforge, 819-761-2154.

11



LEVEE DE FONDS DE LA FONDATION DU CSSF

Espérant atteindre un total de 4000 $, 100 billets de 5 S seront
en vente. Chaque billet vous donne la chance de recevoir un de
ces meubles fabriqué et donné par Armand Chiasson.

Cette cuelillette se terminera a la mi-juin la journée que Provigo
de Ville-Marie sollicitera ses clients. Un donateur ou donatrice
peut obtenir un regu fiscal s’il verse 20 $ ou plus.

Pour plus de renseignements, contactez Jocelyne Roch au
819 784-2096 ou au 873 374-0082

Gu * |

- 819 784-2026
" INFO@GROSTRAPPEURFOURRURES.COM

46, RUE PRINCIPALE
NEDELEC, QC, JOZ 2Z0

12



A vendre

Bacs décoratifs pour fines herbes, fleurs ou légumes

—

Moy,

Blocs de bois 6 x 6 x 48 pouces

Vieux bancs d’église modifiés 6 pi de long

} =

. : | ) Q e
Co ;’)/TQ(Q%C"Z C//CZ tde A ctng © ) 9 - 7] &~ z‘ZO g &
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Horaire Avril 2023 dans les paroisses du secteur Nord du Témiscamingue

Dimanche és Rameaux

Samedi 1° avril 16 h Messe des Rameaux a Rémigny
Dimanche 2 avril 9h 30 Messe des Rameaux a Angliers
Rameaux 9h 30 Rameaux i Priére communautaire - a St-Bruno
11h Messe des Rameaux a St-Eugene
11h Rameaux a Notre-Dame-du-Nord
16 h Rameaux a Guérin
Lundi Saint 3 avril 19 h Grands Pardons de Paques a Guérin
Mardi Saint 4 avril 10 h Messe au Pavillon Téte-du-Lac
14 h 30 Messe a la maison de Jérémie St-Bruno
16 h Equipe pastorale du secteur
18 h Atelier « Vers Paques » a St-Eugéne
Mercredi Saint 5 avril 14 h Messe des Huiles (Cathédrale Rouyn-Noranda)
16 h 30 Enregistrement messe pour diffusion
Jeudi Saint 6 avril 9 h — Priere des prétres (zoom)
10-h—Messe-au-Phare—N-D-du-Nord
18 h Dernier repas du Seigneur a St-Bruno
Vendredi Saint 7 avril 15 h Office de la Passion a Rémigny
Paques
Samedi Saint 8 avril 16 h Vigile de Paques a Rémigny -
20 h Vigile de Paques a Angliers avec Guérin ‘T,
Dimanche 9 avril 9h30 Messe de la Résurrection a St-Bruno L
PAQUES 11h Messe de la Résurrection a Notre-Dame-du-Nord (Baptéme Alyssa Lacroix)
11h Priére de Paques a St-Eugéne
Lundi 10 avril a-m——Lundi-de-Pagues
Mardi 11 avril 10 h Messe au Pavillon Téte-du-Lac
14 h 30 Messe a la maison de Jérémie de St-Bruno
16 h Equipe de Pastorale de secteur
Mercredi 12 avril 14 h Caisse dobébentraidioeesedes pr °tres du

16 h 30 Enregistrement messe pour diffusion

Jeudi 13 avril 9h Priére des prétres (zoom) du diocése
10 h Messe au Phare, N-D-du-Nord

14




2° dimanche @ Paques

Samedi 15 avril 16 h Messe a Rémigny (2¢ dimanche de Paques)
Dimanche 16 avril 9h 30 Messe a Angliers
9h 30 Priere communautaire a St-Bruno
11h Messe a St-Eugéne
11 h Priere communautaire a Notre-Dame-du-Nord
Lundi 17 avril a.m. Conseil témiscamien de la catéchése a Lorrainville
Mardi 18 avril 10 h Messe au Pavillon Téte-du-Lac
14 :30 Messe a la maison de Jérémie St-Bruno
Mercredi 19 avril 10-16 h  Diocese : Unités missionnaires pastorales
16 h 30 Enregistrement messe pour diffusion
Jeudi 20 avril 9h Priére des prétres (zoom)
10 h Messe au Phare, N-D-du-Nord
3 dimanche @ Paques
Samedi 22 avril 10-16h Diocese : Prieres communautaires des dimanche A
Dimanche 23 avril 9h 30 Messe a St-Bruno W
11 h Messe a Notre-Dame-du-Nord '
11h Priére communautaire a St-Eugéne
Lundi 24 avril a.m. Conseil témiscamien de la catéchése a Lorrainville
Mardi 25 avril 10 h Messe au Pavillon Téte-du-Lac
14 h 30 Messe a la maison de Jérémie St-Bruno
Mercredi 26 avril 14 h 30 Enregistrement messe pour diffusion
16 h Réunion du trio de secteur a Guigues
19h Inter Fabrique a St-Eugéne
Jeudi 27 avril 9h Priere des prétres (zoom)
10 h Messe au Phare, N-D-du-Nord
19h 30 Fabrique a St-Eugéne

Dimanche 30 avril

10 h 30

Messe de secteur (Guérin)

«

15
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Tournoi de cartes

’ Invitation a toutes et a tous
Jeux : 500, BEU et SCRABBLE
* Le dimanche 16 avril 2023
De:13h30al6h

Au Centre communautaire de Guérin au 516 St-Gabriel
Prix de participation : 2 § chacun,
@ qui sera ensuite remis en prix
Tu veux apprendre? Pas de probléme
’ Ameéne tes amies et amis de tout age

VaoVe e

Pour informations : Héléne au 819 629-7278

VQO*VQO* VQO*

Restal ®panneur Souvenir s
Tél. 8197847015

>

Heures doébouverture, tous |l es jours de 11 19 h.
Les mets a emporter et le service du dépanneur sont toujours disponibles.

Prix de nos produits maison:

Sauce a spaghetti (500ml.) 8.25%

¥ Sauce a spaghetti (1litre) 11.80%

Paté mexicain, a la viande, poulet et saumarl1.00$

Pizza 12 po. ordinaire 16.45$, toute garnie 18.65%

Tartes aux pommes, fraises, framboises, sucre, bleuets, cerises 8.25 $

Merci de votre encouragement

16



http://www.recettes.qc.ca/livre/recette.php?id=118864&section=1

E4BING®
Nouveau cette année

JEU DOUBLE ACTION T EM!/S .tvl

= 3§ NEBla o0 2 CHIFFRES

- . PAR CASE
: 31_.58_.65_ | — .
f 24 B7 51 79 N Cagnotte de départ pour carte pleine
3044153 ../66__ | .
| |9 23 407746 72 ! ‘ Semaine 1 : 500$ a gagner en 40 boules ou moins
8 22 .—:::.,: 52 '74 | | . Si non gagne
|3 16| (o 59‘ 75| DUAL DAB Semaine 2 : 600$ a gagner en 41 boules ou moins
— | - | PER CASE Si non gagné
° ju_25_18_39L3§49%67_69 ' Semaine 3: 700$ a gagner en 42 boules ou moins
_ 1 a0 I P Seulement un et ainsi de suite, jusqu'a ce que la cagnotte soit gagnée.
1 11 20 17 42[32 57 50 64 71|  des deux chiffres ) ) )
Lo %] g3t nécessaire Prix garantie de 100$ par semaine!

Commanditez une boule de bingo

Chaque emaine, durant le Télé-bingo,
le nom de votre entreprise / organisation sera mentionnée
si la boule que vous commanditez sort durant le jeu

_ C'est une

Il y a deux jeux aubaine!
parsematigs Un seul codt
pour toute la
saison bingo

2508 + tx

- 6 ' I-v"m: _ :f’ %
LE TELE-BINGO DE TV TEMIS

En « Direct » tous les mercredis a 18h00

Sur le canal 97 de Cablevision
Du 14 sept 2022 au 28 juin 2023
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CENTRE

NAMASTE

Massothérapie

Massage : détente, thérapeutique, énergétique, pierres chaudes, drainage lymphatique, femme

LOobjectif

enceinte
Consultation en Naturothérapie

de I|leastnadarottihmulagri el es facteur s

les facteurs défavorables & une santé optimale.
Soins de corps
Harmonisation des chakras
Reiki
Di stributrice des produits
LA CLEF DES CHAMPS

Recu pour assurance disponible
Possibilité de rendez - vous a votre domicile pour 4 personnes et plus
Annie Pelchat
819-784-2008

anniepelchat47@hotmail.com

Des avril 2023 _ALPHA-
819 622-0304 Témis

L'EXPERIENCE ALPHA-TEMIS

ALPHABETISATION POPULAIRE

SOUE FORME D'ATELIERS, LES MEMEBERES COMMUMIZUENT
ORALEMENT ET AUGMENTENT LEUR COMFIANCE AIMSI QUE
LEURS COMPETEMCEE EN ECRITURE ET EN LECTURE

LES ATELIERE RESFECTENT LE RYTHME AINSI QUE LES INTERETE:
DES MEMBRES.

ALPHABETISATION NUMERIQUE
e ! NOUE OFFAONME DES ATELIERS ADAPTES A DIFFERENTS
-

HIVEALUX AFIM QUE LES MEMERES INSCRITS SOIENT FLUS
CONFORTABLES AVEC LES TECHNDOLOGIES: FACEBDOK

MESSENGER, SUITE OFFICE, TABLETTE, TELEFHOME
INTELLIGENT, WINDOWE 11, ETC.

EVEIL A LA LECTURE ET A L'ECRITURE

MADAME ALFPHA AIME BIEM VISITER LES GARDERIES ET FAIRE LA
LECTURE AUX EMFANTS. LES COMTES, TOUJOURE
ACCOMPAGMES OCACTIVITES LUDIQUEE, SONT EGALEMENT
OFFERTE LORS VEVEMEMEMNTE, SOUS CERTAINES CONDITIONS.

ATELIERS EM ALPHABETISATION (AUTRES)

NOUE OFFRONS DIVERS ATELIERE: MEMOIRE, ATTEMTION ET
CONCENTRATION, REDACTION DE MON AUTOEIOGRAPHIE
JOURMAL CREATIF, CREATION D'UN LIWAE DE RECETTEES
FAMILIAL, ETC

L'ENSEICMERENT & vOTRE MESURE

doherbori
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mailto:anniepelchat47@hotmail.com

La Télévision communautaire du Témiscamingue

@ 3, rue Principale sud
= NotreDamedu-Nord, JOZ 3B0
819 7232814

e MLS . év no@tomis.y

NotreDamedu-Nord, le 8 mars 2023

Bonjour a tous !

~
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par la communauté. Contrairement aux organismes culturels, seulement 25% de ses revenus proviennent de sc
gouvernementales.

Toute aide et contribution que tous et chacun peut apporter, est appréciable et essentiel a la survie e
f QSLI y2dzA 3aSYSyid RS wWeeimdda (St S O02YYdzyl dzii | A NB X

Dans quelques temps, nous vous reviendrons avec plus de précisions, sur nos besoing 18 @dait mal aux
organismes a but non lucratif, telle que/ Témis Roulement de personnel, roulement des bénévoles, perte de
commanditaires et de contrats de publicité, emprunts a rembourser, etc.

Maintenant, nous avons une excellente équipe en plagei relance la production, qui reprend le contrdle de
fQFRYAYAAGNI GA2y S ljdzA RS@OSt2LIIS RS& LINRB2SGa &G NX:
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TVTémMiLINB @2 A 02X RIEya dzy | @Sy ANRQL yYIRSNIYS (0 SKNNVIZIZS | AASICS af
¢CSYAAOlI YAY3dz2SE RAFTFdzaASNI &l LINPIANF YYIFGA2y S @2a& YS
Syl R2YYS ljdzQdzyS AYIF3IS @ldzi YAEES Y234z SO 1jdzS
Sachez que (i NB &2dziASy Said SaaSyiAiasSt t € QF@SYyANI RS f1I
infiniment.

Cordialement,

Lorraine McLean

Lorraine McLean, Directrice générale
La Télévision communautaire du Témiscaminque

Défi de perte de poids

ler juin  au 30 novembre 2023
Levée de fonds pour aider a maintenir la belle église de Rémigny

Si vous souhaitez perdre du poids, joignez-vous a nous pour une activité de santé communautaire. Au
moins une fois par semaine, le samedi a 10 heures, un groupe de personnes quittera le Café Saint Urbain
qui est situé dans le Centre récréatif de Rémigny. Vous pourrez marcher, faire du veélo, faire du jogging,
etc. dans le village, a votre propre rythme ! Tout le monde est le bienvenu!

Il n'y a pas de régles sur la fagon dont vous perdez le poids.

Vous voudrez bien appeler Jocelyne au 819 7612154 avant le ¥ mai pour vous inscrire dans ce

Défi de perte.de poids

La pesée officielle de poids débutant aura lieu le dimanche 28 mai 2023 de 7 h a 10 h auCafé Saint Urbain
Ensuite, la pesée officielle de poids fini ssant aura lieu le samedi 2 décembre 2023, suivie d'un repas de
feves au lard.

A la pesée, vous recevrez votre feuille officielle de D €fi de perte sdeap@idSera enregistré votre
poids. Vous utiliserez cette feuille pour enregistrer vos donate urs/donatrices. Pour chaque livre que vous
eUEOUK" 1 CE OCAAQUREE. OCAAGEI T UE E.Qdligd aldthgu BEfi dé
perte de poids.

Venez avoir du plaisir, socialiser et nous aider a faire de cette levée de fonds un suc cés!
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