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Équipe du journal Le Feuilleton : 

Réception des articles, rédaction et mise en page : Josée Hamelin 

Révision des textes : Josée Hamelin 

Impression : comit® dô£ducation populaire en 

collaboration avec la municipalité de Nédélec 

Assembl®e g®n®rale des membres du Club de lô©ge dôor (FADOQ) de N®d®lec 
Lôassembl®e se tiendra mercredi le 19 avril 2023 

ê 19 h00 au local de lô Âge dôOr situ® ¨ lô®cole de N®d®lec 

Il y aura adoption des changements aux règlements généraux 

Bienvenue aux membres 
 

 

 

    LE FEUILLETON 
 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

          Volume 41 / Numéro 8      Le 1er avril 2023 

Pour vos commentaires et suggestions :  

lefeuilleton@hotmail.com 

 

              

 
 

LA BIBLIOTHÈQUE DE NÉDÉLEC EST OUVERTE TOUS LES JEUDIS DE 19H À 20H. 
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Invitation  

Le club de lõ©ge dõor de N®d®lec (FADOQ), 
Vous invite à son dîner de Pâques , 

Dimanche le 02 Avril  ¨ 12h00 au local de lõõ©ge dõor 
Situé au 68, rue principale à Nédélec . 
Le coût est de 15.00$ pour les membres , 

20.00$ pour les non -membres.  
Bienvenue à tous ! 
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COMMUNIQUÉ 
Pour diffusion immédiate 

 
 

Le 14 mars 2023 
 

Concours Garfield à votre Biblio! 

 
 
 
 
 
 

 
 

Pour y être admissible, ǊƛŜƴ ŘŜ Ǉƭǳǎ ǎƛƳǇƭŜΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩşǘǊŜ ŀōƻƴƴŞ ƻǳ ŘŜ ǎΩŀōƻƴƴŜǊ Ł ǎŀ ōƛōƭƛƻthèque, 
ŘΩŜƳǇǊǳƴǘŜǊ ǳƴ ōƛŜƴ ŎǳƭǘǳǊŜƭ όƭƛǾǊŜΣ ǊŜǾǳŜΣ ǊŀǉǳŜǘǘŜǎ, etc.) et de compléter le bulletin de participation remis 
par les préposé(e)s au prêt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Source : Votre comité de bibliothèque  

 Du 1er avril au 23 avril 2023, tous les membres de la bibliothèque publique, peu importe leur âge, 
sont invités à venir participer au concours Garfield.  
 
GarfieldΣ ǳƴ ŎƘŀǘ ǘƛƎǊŞ ƻǊŀƴƎŜ Ŝǘ ŦƭƻǳΣ Ŝǎǘ ƴŞ Ŝƴ мфтп Řŀƴǎ ƭŀ ŎǳƛǎƛƴŜ ŘΩǳƴ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ƛǘŀƭƛŜƴΦ /Ŝƭǳƛ-ci 
a immédiatement mangé toutes les pâtes et les lasagnes en vue, développant ainsi son amour et son 
obsession pour les lasagnes et les pizzas. 

 

À GAGNER 
 
22 prix : 20 bandes dessinées Garfield ; 

2 coffrets cadeaux (Chaque coffret inclut une couverture Garfield, un film et un BD). 

 
Le tirage aura lieu le 12 mai 2023. Au total, le Réseau BIBLIO ATNQ déterminera 12 gagnants en 
provenance des diverses MRC. 
 
UN ÉVÉNEMENT RÉGIONAL 
 
Outre les bibliothèques du Réseau BIBLIO ATNQ, les bibliothèques autonomes de la région 
participent également à ce concours avec leurs modalités et prix distincts. 
 
Le concours se termine le 23 avril avec ƭŀ WƻǳǊƴŞŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜ Řǳ ƭƛǾǊŜ Ŝǘ Řǳ ŘǊƻƛǘ ŘΩŀǳǘŜǳǊΦ 
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Horaire Avril 2023     dans les paroisses du secteur Nord du Témiscamingue 
 

 

Dimanche des Rameaux 

Samedi  1e avril 16 h Messe des Rameaux à Rémigny  
 

Dimanche  2 avril 9 h 30  Messe des Rameaux à Angliers   

  Rameaux  9 h 30 Rameaux ï Prière communautaire - à St-Bruno 

   11 h  Messe des Rameaux à St-Eugène  

 11 h Rameaux à Notre-Dame-du-Nord 

 16 h Rameaux à Guérin 
 

 

Lundi Saint 3 avril 19 h Grands Pardons de Pâques à Guérin 
 

Mardi Saint 4 avril 10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 

 14 h 30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 

 16 h Équipe pastorale du secteur 

 18 h Atelier « Vers Pâques » à St-Eugène 
 

Mercredi Saint 5 avril 14 h Messe des Huiles  (Cathédrale Rouyn-Noranda) 

 16 h 30 Enregistrement messe pour diffusion 
 

Jeudi Saint 6 avril  9  h   Prière des prêtres (zoom) 

 10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 

 18 h Dernier repas du Seigneur à St-Bruno 

 

Vendredi Saint 7 avril 15 h   Office de la Passion à Rémigny 

 
 

Pâques 

Samedi Saint 8 avril 16 h Vigile de Pâques à Rémigny 

 20 h Vigile de Pâques à Angliers avec Guérin 
 

Dimanche  9 avril 9 h 30  Messe de la Résurrection à St-Bruno   

      PÂQUES 11 h  Messe de la Résurrection à Notre-Dame-du-Nord (Baptême Alyssa Lacroix)  

       11 h Prière de Pâques à St-Eugène 
 

 

Lundi  10 avril a.m. Lundi de Pâques 
 

Mardi  11 avril 10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 

 14 h 30 Messe à la maison de Jérémie de St-Bruno 

 16 h Équipe de Pastorale de secteur 
 

Mercredi  12 avril 14 h  Caisse dôentraide des pr°tres du diocèse 

 16 h 30 Enregistrement messe pour diffusion 
 

Jeudi  13 avril  9 h   Prière des prêtres (zoom) du diocèse 

  10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 
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2e dimanche de Pâques 

Samedi  15 avril 16 h Messe  à Rémigny (2e dimanche de Pâques)  
 

Dimanche  16 avril 9 h 30  Messe à Angliers  

  9 h 30 Prière communautaire à St-Bruno 

 11 h  Messe à St-Eugène 

 11 h Prière communautaire à Notre-Dame-du-Nord 
 

 

Lundi  17 avril a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse  à Lorrainville 
 

Mardi  18 avril 10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 

 14 :30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
 

Mercredi  19 avril 10 -16 h Diocèse : Unités missionnaires pastorales 

 16 h 30 Enregistrement messe pour diffusion 
 

Jeudi  20 avril   9 h   Prière des prêtres (zoom) 

 10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 
 

3e dimanche de Pâques 

Samedi  22 avril 10 - 16 h  Diocèse : Prières communautaires des dimanche  
 

Dimanche  23 avril   9 h 30  Messe à St-Bruno  

  11 h  Messe à Notre-Dame-du-Nord  

 11 h Prière communautaire à St-Eugène 
 

 

Lundi  24 avril a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse  à Lorrainville 
 

Mardi  25 avril 10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 

 14 h 30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
 

Mercredi  26 avril 14 h 30 Enregistrement messe pour diffusion 

 16 h Réunion du trio de secteur à Guigues 

 19 h Inter Fabrique à St-Eugène 
 

Jeudi  27 avril   9 h   Prière des prêtres (zoom) 

 10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 

 19 h 30 Fabrique à St-Eugène 

 

4e dimanche de Pâques 

Samedi  29 avril 10 - 16 h  Diocèse : Prières communautaires des dimanche  
 

Dimanche  30  avril 10 h 30  Messe de secteur (Guérin) 
 

 

« 
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Resto-d®panneur Souvenirs dõAntan de Gu®rin 

Tél. 819-784-7015 

 
Heures dôouverture, tous les jours de 11 h ¨ 19 h.  

 

Les mets à emporter et le service du dépanneur sont toujours disponibles. 

 

Prix de nos produits maison : 

 

Sauce à spaghetti (500ml.)  8.25$ 

Sauce à spaghetti (1litre)  11.80$ 

Pâté mexicain, à la viande, poulet et saumon : 11.00$  

Pizza 12 po. ordinaire 16.45$, toute garnie 18.65$  

Tartes aux pommes, fraises, framboises, sucre, bleuets, cerises 8.25 $ 

                                                                 

Merci de votre encouragement! 

 
  

http://www.recettes.qc.ca/livre/recette.php?id=118864&section=1
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Massothérapie  
Massage : détente, thérapeutique, énergétique, pierres chaudes, drainage lymphatique, femme 

enceinte  

Consultation en Naturothérapie  
Lõobjectif de la naturoth®rapie est de stimuler les facteurs favorisant la sant® autant que dõatt®nuer 

les facteurs défavorables à une santé optimale.  

Soins de corps  

Harmonisation des chakras  

Reiki 
 

Distributrice des produits dõherboristerie 

LA CLEF DES CHAMPS  

Reçu pour assurance disponible 

Possibilité de rendez - vous à votre domicile pour 4 personnes et plus   
Annie Pelchat   

819-784 -2008  

anniepelchat47@hotmail.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

mailto:anniepelchat47@hotmail.com
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La Télévision communautaire du Témiscamingue 
3, rue Principale sud 

Notre-Dame-du-Nord, JOZ 3B0 

                                                                                                             819 723-2814        

 temis.tv 

info@temis.tv 

   
 

Notre-Dame-du-Nord, le 8 mars 2023 

 

Bonjour à tous ! 
 
[ΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ TV Témis ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ Ł ŘŞƳƻƴǘǊŜǊΤ ŎƻƳƳŜ média-outil  de développement socio-économique-culturel-
ǎǇƻǊǘƛŦ Ŝǘ ŘŜ ƭƻƛǎƛǊǎΦ  /ΩŜǎǘ ǳƴ ŀƎŜƴǘ ǊŀǎǎŜƳōƭŜǳǊ ŎƻƴǘǊƛōǳŀƴǘ ŀǳ ƳƛŜǳȄ ǾƛǾǊŜ ŜƴǎŜƳōƭŜΣ ŀǳ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘŜǎ ƛŘŞŜǎ ƎŞƴƛŀƭŜǎ Ŝǘ 
des bons coups.  /ΩŜǎǘ ǎŀ ƳƛǎǎƛƻƴΗ 
 
Elle permet aǳ ¢ŞƳƛǎŎŀƳƛŜƴǎ Ŝǘ ¢ŞƳƛǎŎŀƳƛŜƴƴŜǎΣ Ŝǘ Ł ōƻƴ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ŎƛǘƻȅŜƴǎ Ŝǘ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴΣ ŘΩşǘǊŜ 
ƛƴŦƻǊƳŞǎ Ŝǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ ƴƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŀǳ ¢ŞƳƛǎŎŀƳƛƴƎǳŜΣ Ƴŀƛǎ ǇŀǊǘƻǳǘ Ŝƴ ǊŞƎƛƻƴΣ Ŝƴ ǇǊƻǾƛƴŎŜΣ ŀǳ Ǉŀȅǎ Ŝǘ 
partout dans le monde. Elle fait rayonner le ¢ŞƳƛǎŎŀƳƛƴƎǳŜΣ ŀǳǎǎƛ ƭƻƛƴ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ƭΩƛƳŀƎƛƴŜǊΣ ŀǾŜŎ ƭΩLƴǘŜǊƴŜǘΦ  
 
{Ŝǎ ǇƭŀǘŜŦƻǊƳŜǎ ŘŜ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴ ǎƻƴǘ ƭŀ ŎŃōƭƻŘƛǎǘǊƛōǳǘƛƻƴΣ ǎƻƴ ǎƛǘŜ ǿŜō Ŝǘ CŀŎŜōƻƻƪΦ ¢ƻǳǎ ŀǳǘŀƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ƭΩǳƴ ǉǳŜ 
ƭΩŀǳǘǊŜΦ 
 
!ǾŜŎ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘΩLƴǘŜǊƴŜǘ ƘŀǳǘŜ ǾƛǘŜǎǎŜ Ŝƴ ǊŞƎƛƻƴΣ ǳƴ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ƛƭƭƛƳƛǘŞ ǎΩƻǳǾǊŜ Ł ƴƻǳǎ ǘƻǳǎΣ ŀǳǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ŘƛŦŦǳǎŜǊ 

ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ǉǳŜ ǾƻǘǊŜ ǇǳōƭƛŎƛǘŞΣ ǉǳŜ Ǿƻǎ ōƻƴǎ ŎƻǳǇǎΣ Ŝǘ ƴƻǘǊŜ télé-bingo hebdomadaire. De plus, il ne faut pas oublier 

ƭŜ ŎŃōƭŜ ǉǳƛ ŎƻǳǾǊŜ мн ƳǳƴƛŎƛǇŀƭƛǘŞǎ ŀǳ ¢ŞƳƛǎŎŀƳƛƴƎǳŜ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǳǘƛƭŜ ǇƻǳǊ ŎŜǳȄ Ŝǘ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ LƴǘŜǊƴŜǘΦ 

/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ǉǳŜ TV Témis ŜƴǘŜƴŘ ǎŀƛǎƛǊ ŎŜǘǘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ Ŝǘ ŘΩŜƴǘǊŜǊ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǇƻǊǘŜ ǘƻǳǘŜ ƎǊŀƴŘŜ ƻǳǾŜǊǘŜΦ !ǾŜŎ 

sa production audio-visuelle, elle veut et peut devenir le plus grand média en région, pour vous informer et vous 

ŘƛǾŜǊǘƛǊΦ  [Ŝǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ŘƛŦŦǳǎŜǊ ǎƻƴǘ ƭŁΣ ƛƭ ǎǳŦŦƛǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŘΩȅ ƳŜǘǘǊŜ Řǳ ŎƻƴǘŜƴǳΦ 

Et pour se faire, TV Témis a besoin de vous. TV Témis Ŝǎǘ ǳƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire animé et soutenu 

par la communauté.  Contrairement aux organismes culturels, seulement 25% de ses revenus proviennent de sources 

gouvernementales. 

Toute aide et contribution que tous et chacun peut apporter, est appréciable et essentiel à la survie et à 

ƭΩŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǘŞƭŞ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜΣ votre média. 

Dans quelques temps, nous vous reviendrons avec plus de précisions, sur nos besoins. La Covid 19 a fait mal aux 

organismes à but non lucratif, telle que TV Témis. Roulement de personnel, roulement des bénévoles, perte de 

commanditaires et de contrats de publicité, emprunts à rembourser, etc. 

Maintenant, nous avons une excellente équipe en place, qui relance la production, qui reprend le contrôle de 

ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǉǳƛ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƴǘǎΦ 
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/ΩŜǎǘ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ƭŀƴŎŞŜΣ ǉǳŜ TV Témis fait cet appel à tous; municipalités, organismes, annonceurs, bénévoles, 

témiscamiens et témiscamiennesΣ ŀŦƛƴ ǉǳŜ ǘƻǳǎ ŜƴǎŜƳōƭŜǎΣ ƭΩƻƴ ǊŜŘƻƴƴŜ Ł TV Témis sa vitesse de croisière. Peu 

ƛƳǇƻǊǘŜ ƭΩŀƳǇƭŜǳǊ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƛƻƴΣ ŜƭƭŜ ǎŜǊŀ ǳǘƛƭŜ Ŝǘ ŀǇǇǊŞŎƛŞŜΦ bŜ ǎŜǊŀƛǘ-ce que de plaider en sa faveur.  

TV Témis ǇǊŞǾƻƛǘΣ Řŀƴǎ ǳƴ ŀǾŜƴƛǊ Ł ƳƻȅŜƴ ǘŜǊƳŜΣ ŀǾŜŎ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘΩLƴǘŜǊƴŜǘ ƘŀǳǘŜ ǾƛǘŜǎǎŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŦƻȅŜǊǎ Řǳ 

¢ŞƳƛǎŎŀƳƛƴƎǳŜΣ ŘƛŦŦǳǎŜǊ ǎŀ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ǿƻǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎΦ [Ŝǎ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴǎ ŀǳ ¢ŞƳƛǎΣ ǎΩŜƴ ǾŜǊǊƻƴǘ ŀƳŞƭƛƻǊŞŜǎΣ 

Şǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ǉǳΩǳƴŜ ƛƳŀƎŜ Ǿŀǳǘ ƳƛƭƭŜ ƳƻǘǎΣ Ŝǘ ǉǳŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŦƻȅŜǊǎ ǎŜǊƻƴǘ ǊŜƧƻƛƴǘǎΦ 

Sachez que vƻǘǊŜ ǎƻǳǘƛŜƴ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ Ł ƭΩŀǾŜƴƛǊ ŘŜ ƭŀ ǘŞƭŞǾƛǎƛƻƴ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ Ŝǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ Ŝƴ ǊŜƳŜǊŎƛƻƴǎ 

infiniment. 

Cordialement, 
 

Lorraine McLean 

Lorraine McLean, Directrice générale 
La Télévision communautaire du Témiscaminque 

Défi de perte de poids 
1er juin  au 30 novembre 2023  

Levée de fonds pour aider à maintenir la belle église de Rémigny  

 

Si vous souhaitez perdre du poids, joignez- vous à nous pour une activité de santé communautaire.  Au 
moins une fois par semaine, le samedi à 10 heures, un groupe de personnes quittera le Café Saint Urbain, 
qui est situé dans le Centre récréatif de Rémigny.   Vous pourrez marcher, faire du vélo, faire du jogging, 
etc. dans le village, à votre propre  rythme  !  Tout le monde est le bienvenu ! 
 
Il n'y a pas de règles sur la façon dont vous perdez le poids.  
 
Vous voudrez bien appeler Jocelyne au 819- 761- 2154 avant le 1er mai pour vous inscrire dans ce  

Défi de perte de poids. 

 
La pesée officielle de poids débutant aura lieu le dimanche 28 mai 2023 de 7 h à 10 h au Café Saint Urbain.  
Ensuite, la pesée officielle de poids fini ssant aura lieu le samedi 2 décembre 2023, suivie d'un repas de 
fèves au lard. 
 

À la pesée, vous recevrez votre feuille officielle de Défi de perte de poids sur laquelle sera enregistré votre 

poids.  Vous utiliserez cette feuille pour enregistrer vos donate urs/donatrices.  Pour chaque livre que vous 

ēÙĖÓÙĸˋ ıĆĚ ÓĆĀÀġÙĥĖĚ˖ÓĆĀÀġĖíÎÙĚ Ě˫ÙĀçÀçÙĀġ Æ ıĆĥĚ ēÀĴÙĖˋ ēÀĖ ÙĳÙÿēúÙˋ ʵˋʴʴ $ la livre, à la fin du Défi de 
perte de poids. 

 
Venez avoir du plaisir, socialiser et nous aider à faire de cette levée de fonds un suc cès ! 
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