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La bibliothèque est  ouverte, le jeudi, de 19h00 à 20h00 . 

 

 

 

Volume 42/ Numéro  2 Le 1er octobre 2023  

Pour vos commentaires et suggestions :  

lefeuilleton@hotmail.com 

Bonjour à tous,  

Avec le retour de lôautomne, nos activit®s reprendront en fin octobre, apr¯s la chasse. 

Dimanche :jeu de cartes  

Lundi le 30 octobre : jeu de poches à 13h30. 

Tournoi de cartes : dimanche le 5 novembre à 13 h00. 

Billard en p.m. 

Si vous voulez devenir membre, contactez Fernand Rivard 819-784-2053 

ou Carmen Gignac au 819-629-7510. 

 



 

2 

 

qĭ ĖŹŪŗƸĮ ģƠĮģǈĖúƸŗŹů ƎŹƎǈŢúŗƣĭ ģĭ {ĮģĮŢĭĖ ŗůǓŗƸĭ Ţú ƎŹƎǈŢúƸŗŹů ģǈ 
Témiscamingue  

Type dõactivit® :                               Session de 8 cours de  Méditation respiration  

Date, heure    :                               le mercredi 18 octobre 18:00  

Lieu :                                                 local de lõ©ge dõor de N®d®lec 

Personne ressource :                         Nancy couturier   

Pour info et inscription  :            Annie Pelchat au 819-784 -2008  

Type dõactivit®                                 Session de 10 cours  de yoga flow  

Date et heure :                                 débutant : le jeudi 5 octobre à 10:00  

Où :                                                   au local de lõ©ge dõor de Nédélec 

Personne ressource :                        Nancy Couturier  

Pour information s et inscription  :     Annie Pelchat 819 -784 -2008  

Type dõactivit® :                      Atelier  

Le titre de lõactivit® :                Fabrication de baume à lèvre et déodorant  

Date  :  Samedi 14 octobre 2023  

Heure  :  À 13 h 

Lieu :  Au local de lõąge dõOr 

Personne- ressource  : Mme Marie -Lou Gagnon Pelchat 

Pour informations et inscription  :     Annie Pelchat 819 -784 -2008  

Type dõactivit® :  Cours 

Le titre de lõactivit® :  Cours dõappoint et dõinitiation ¨ 

 la couture  

Date  :  Dès le samedi 14 octobre 2023  

Heure  :  De 10 h à 12 h  

Lieu :  Au local de lõąge dõOr 

Pour informations et inscription  : Annie Pelchat 819 -784 -2008  

Type dõactivit® : Cours 

Le titre de lõactivit® : Yoga vibratoire  

Date  :   Dès le vendredi 27 octobre 2023  

Heure  :  10 h  

Lieu : Au local de lõąge dõOr 

Personne- ressource  : Mme Suann Jacksic  

Pour informations et inscription  :     Annie Pelchat 819 -784 -2008  

 

 Bienvenue à toute la population témiscamienne  ! 
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[Ŝ /ƻƳƛǘŞ ŘΩ;ŘǳŎŀǘƛƻƴ tƻǇǳƭŀƛǊŜ ŘŜ bŞŘŞƭŜŎ vous offre 
ŘΩŀǎǎƛǎǘŜǊ Ł ǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ǎǳǊ le recyclage et la récupération.   
Madame Kathy Pellerin de la MRC tentera de répondre à 
toutes vos questions.  
  

vǳŀƴŘ Υ ƧŜǳŘƛ ƭŜ нс ƻŎǘƻōǊŜ Ł мфƘлл  
hǴ Υ !ǳ ƭƻŎŀƭ ŘŜ ƭΩ$ƎŜ ŘΩhǊ ŘŜ bŞŘŞƭŜŎ  
Personne-ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ Υ YŀǘƘy Pellerin de la MRC  
  

Pour inscription et informations communiquez avec Danielle 
Pelchat au 819-629-7431  
 

 

SOUPER CONFÉRENCE DE LA FONDATION DU CSSF (HÔPITAL DE VILLE-MARIE) 

 

QUAND :   MARDI LE 24 OCTOBRE 

ENDROIT : la Salle Lorraine du centre Richelieu de Lorrainville  

COÛT DU BILLET : 50 $ 

COCKTAIL: 18 hres 

SOUPER: 18:45 hres 

SUJET DE LA CONFÉRENCE: La santé mentale des jeunes. Le sujet traitera de leur réalité, leur actualité, 

des facteurs de protection ainsi que de pistes d'actions pour les adultes qui les côtoient. 

 

RÉSERVATION AUPRÈS DE JOCELYNE ROCH TÉLEPHONE 819-784-2096 OU 873-374-0082 



 

4 

 

  



 

5 

 

 

 

  



 

6 

 

  



 

7 

 

 

  



 

8 

 

 

 

  



 

9 

 

 

 

 

  
  
   



 

10 

 

  



 

11 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

 [Ŝ мп ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлно  

  
9ƴ ƻŎǘƻōǊŜΣ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ƻŦŦƛŎƛŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀǎǎŜ Ł ǾƻǘǊŜ ōƛōƭƛƻ Η  
  
Le Réseau BIBLIO ATNQ vous informe que le concours La chasse aux abonnés est de retour du 1er ŀǳ ом ƻŎǘƻōǊŜ 
нлноΣ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜǎ ǇǳōƭƛǉǳŜǎ ǳǊōŀƛƴŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƛƻƴΣ ŘǳǊŀƴǘ ǘƻǳǘ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘΩƻŎǘƻōǊŜΦ 
/ŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ Ǿƻǳǎ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜȊ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ƭŜǎ ŎƻǳƭŜǳǊǎ Ŝǘ ƭŜ ǎƭƻƎŀƴ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ ƳŀǊǘŜƭŞ ƎǊŀƴŘŜƳŜƴǘ ƭΩŀƴ ǇŀǎǎŞ 
dans une grande campagne publicitaire ζ aŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜΣ ŎΩŜǎǘ ƎǊŀǘǳƛǘ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ Ǉŀȅŀƴǘ Η η  
  
vǳƛ Ǉƭǳǎ ŜǎǘΣ ŎƻǳǊŜȊ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘŜ ƎŀƎƴŜǊ ǳƴŜ ǘŀōƭŜǘǘŜ !ƴŘǊƻƛŘΣ ǳƴŜ ƭƛǎŜǳǎŜ Yƻōƻ ƻǳ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ǇŀƴƛŜǊǎ ζ tƭŀƛǎƛǊ 
ŘŜ ƭƛǊŜ η ƻŦŦŜǊǘǎ ǇŀǊ ƭŜ wŞǎŜŀǳ .L.[Lh !¢bv Ł ǘƻǳǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ƧŜǳƴŜ ƻǳ ŀŘǳƭǘŜΣ ǉǳƛ ǎΩŀōƻƴƴŜ ƻǳ ǎŜ ǊŞŀōƻƴƴŜ Ł 
sa bibliothèque locale en octobre.   
  
Avec sa carte de bibliothèque, un abonné a accès à des milliers de biens culturels dont des livres imprimés, 
numériques et audio, des trousses techno-créatives, des casques de réalité virtuelle, des jeux de société, des 
ǊŜǾǳŜǎ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜǎΣ Ŝǘ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ Η  
  
5Ŝ ǇƭǳǎΣ Ŝƴ ǎΩŀōƻƴƴŀƴǘΣ ƭΩǳǎŀƎŜǊ ƻōǘƛŜƴǘ ǳƴ Ƴƻǘ ŘŜ ǇŀǎǎŜ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ Ł ŘƛǎǘŀƴŎŜ нпκт Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ 
serviceǎ Ŝƴ ƭƛƎƴŜΣ Řƻƴǘ ǎƻƴ ŘƻǎǎƛŜǊ ŘΩǳǎŀƎŜǊΣ ƭŀ ǊŞǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ 
numériques, dont les livres numériques et audionumériques en français et en anglais.   
  
5ƻƴŎΣ Ŝƴ ƻŎǘƻōǊŜΣ ƻƴ ǎΩŀōƻƴƴŜ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ ζ aŀ ōƛōƭƛƻǘƘŝǉǳŜΣ ŎΩŜǎǘ Ǉŀȅŀƴǘ η Η  
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