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La bibliothèque est ouverte, le jeudi, de 19h00 à 20h00. 

 

 

 

Volume 42/ Numéro 3 Le 1er novembre 2023  

Pour vos commentaires et suggestions :  

lefeuilleton@hotmail.com 

 

 

Le comité des paniers de noël de Nédélec est à la recherche de bénévoles. Si 

vous êtes intéressé à offrir un peu de votre temps, svp communiquez avec : 

Annie Pelchat :  819-784-2008.  

 Merci!  

 

 

 

 

 

Le comité des paniers de Noël  
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Le club de l’âge d’or de Nédélec (FADOQ) 

Vous invite à son dîner de Noël,  

Dimanche le 3 décembre à 12h00 au local de l’’âge d’or, 

Situé au 68, rue principale à Nédélec. 

Le coût est de 15.00$ pour les membres 

20.00$ pour les non-membres. 

Bienvenue à tous 

******************************************** 

Pratique du jeu de poches les lundis à 13h30 

 

On joue aux cartes les dimanches à 13h30 

 

Pour devenir membres, contactez  

Fernand Rivard, 819-784-2053 ou Carmen au 819-629-7510. 

Le coût est de 25$ par année ! 

Vous êtes membres d’un organisme qui défend les droits des aînés, vous 
pouvez être membre à partir de 50 ans. 

 

Club de l’âge d’or (FADOQ de Nédélec organise un tournoi de carte 

(Beu).  

Dimanche, le 05 nov. à 13h30  

Au local de l’âge d’or situé à l’école de Nédélec 

Bienvenue à tous. On vous attend vers 13h00 pour l’inscription des 

équipes. Le coût d’inscription est de 2$. Le tout est remis en prix 
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Téléphone : 819 629 3113 poste 2 par courriel tephanie.julien@fadoq-at.ca. 

Ayez votre numéro de membre Fadoq pour vous inscrire.  

mailto:tephanie.julien@fadoq-at.ca
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Le comité d’éducation populaire autonome de  
Nédélec 

invite la population du Témiscamingue à : 
 
 

Type d’activité : Atelier 

 
Le titre de l’activité : Fabrication de barre de savon 

 

Date :  Samedi 18 novembre 2023 

Heure :  À 18 h 

Lieu : Au local de l’Âge d’Or 

Personne-ressource : Mme Marie-Lou Gagnon Pelchat 

 

Veuillez noter que l’inscription est obligatoire. 

 

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir 

davantage d’informations, veuillez contacter : 

 

Mme Annie Pelchat, au 819 784-2008 

 

 

 

 

Bienvenue à toute la population témiscamienne ! 
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Tournoi  

 Invitation à toutes et à tous 

Le dimanche 12 novembre 2023 

Jeux : 500, BEU de 13 h 30 à 16 h  

SCRABBLE de 13 h à 16 h 

  

Au Centre communautaire de Guérin, au 516 St-Gabriel 

Prix de participation : 3 $ chacun,  

qui sera ensuite remis en prix. 

  

Tu veux apprendre? Pas de problème. 

Amène tes amies et amis de tout âge 

  

Pour informations :  Hélène au 819 629-7278 

Une commandite du Club de l'âge d'or. 
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Massothérapie 

Massage : détente, thérapeutique, énergétique, pierres chaudes, drainage lymphatique, femme 

enceinte 

Consultation en Naturothérapie 
L’objectif de la naturothérapie est de stimuler les facteurs favorisant la santé autant que 

d’atténuer les facteurs défavorables à une santé optimale.  

Soins de corps 

Harmonisation des chakras 

Reiki 
 

Distributrice des produits d’herboristerie 

LA CLEF DES CHAMPS 

Reçu pour assurance disponible 

Possibilité de rendez-vous à votre domicile pour 4 personnes et plus  

Annie Pelchat 

59, Principale Nédélec 

819. 784. 2008anniepelchat47@hotmail.com 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:anniepelchat47@hotmail.com
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Feuilleton – Informations générales 
 

  Pour diffuser dans la prochaine édition : 
  Déposez vos articles et vos petites annonces dans la porte du bureau municipal (dans la     
fente), située à l’entrée du bureau de poste.    

  OU  
Envoyez-les par courlefeuilleton@hotmail.com.  
Les textes doivent être dactylographiés ou écrits lisiblement, sinon ils seront rejetés. Les 
messages doivent être signés de votre nom pour paraître dans le journal.  

 

Prochaine date de tombée : 20 novembre 2023 
Prochaine date de parution : 1er décembre 2023 

 

POLITIQUE DES COÛTS DE PUBLICITÉ EN VIGUEUR 
 

 *Gratuit pour les organismes 
*30$/an pour les entreprises, FORMAT carte professionnelle.  

  

1 
parution 

10 parutions 

FORMAT 
POUR 
TOUS 

ENTREPRISE 
LOCALE  

 
ENTREPRISE 

DE 
L'EXTÉRIEUR 

Carte 
professionnelle   30.00$   30.00$ 

¼  de page 5.00$ 35.00$   40.00$ 

½ page 10.00$ 90.00$   95.00$ 

¾ page 15.00$ 135.00$   140.00$ 

1 page 20.00$ 185.00$   190.00$ 
 

 
Faites parvenir votre paiement à l’ordre de : Éducation populaire, 638 Route 101, Nédélec (Qc) J0Z 
2Z0 

Petites annonces : 2 $ la parution  
(Envoyez le texte et le paiement au bureau municipal tel qu’indiqué plus haut.) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Équipe du journal Le Feuilleton 
 

• Réception d’articles, rédaction, traitement de texte et mise en page : Josée Hamelin 

• Révision des textes : Josée Hamelin 

• Impression : comité d’Éducation populaire  
 

Renseignements :  

via courriel lefeuilleton@hotmail.com 
 

Important : Le comité d’Éducation populaire se réserve le droit de refuser la publication de 
certains articles et de raccourcir les messages.  
 

mailto:lefeuilleton@hotmail.com
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POINTS DE SERVICE 
Secteur Nord  

 
Novembre 2023 

 30 
Rémigny 

31 
Nédélec am 
 
Réunion en pm 
 

 

1 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

2 
Nédeléc  
 
Prélèvements 
8h à 10h 
Réunion VM en 

pm 

3 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 
 

 

 6 
Rémigny 

 

7 
Nédélec 
 

Clinique de 
vaccination 

grippe / COVID 
 

8 
Rémigny 
 
Prélèvements 8h 
à 10h 

Clinique  
de vaccination 
grippe / COVID 

 

9 
Nédelec  
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

10 
Férié 

Jour du 
souvenir 

 

 

 13 
Rémigny  
 

 

14 
Nédélec 

15 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 

16 
Nédelec 
 
Prélèvements  
8h à 10h 

 

17 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 
 

  
 
 
 

 20 
Rémigny 

21 
Nédélec 
 

22 
Rémigny  
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

23 
Nédelec  
 
Prélèvements 
8h à 10h 

24 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 

 

 

 27 
Rémigny 

28 
Nédélec 
 
 

29 
Rémigny  
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

30 
Nédélec  
 
Prélèvements 
8h à 10h 

 

1 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 

 

 

 
Pour un rendez-vous avec l’infirmière Alexandra Fournier (Conseils-santé, signes vitaux, prises de sang, injections, lavement 

d’oreille, pansement, retrait de points de suture etc. :  

Vous devez appeler pour prendre rendez-vous pour les prises de sang 

 

Rémigny :   819-761-3491   

Nédélec :    819-784-4541 

 

Monika Touzin TS du secteur Nord volet psychosocial et soutien à domicile : 873-998-8554 

Son horaire de travail est du lundi au jeudi.  

 

Laissez un message et nous vous recontacterons le plus tôt possible 

 

*** Pour prendre RDV pour la vaccination dans les points de service, 

contactez le 1-844-616-2016***       
 Votre infirmière Alexandra et votre travailleuse sociale Monika 
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 Novembre    
Dimanche Lundi  Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

 1 
 

Éco-centre 
16h à 19 h 

2 

   BAC BLEU 
Biblio  

19 h à 20 h 00 

3 

 
4 
 

5 6 7 

 

8 

 Éco-centre 
16h à 19 h 

 

 

9 
 

BAC VERT 
Biblio 19 h à 20 h 00 

10 

 

11 

 

12 

 
13 

Conseil municipal 

14 

 
15 

Éco-centre 
16h à 19 h 

16 
BAC BLEU 

Biblio 19 h à 20 h 00 

17 
 

18 

 

19 20  
! 

21 22 
 Éco-centre 
16h à 19 h 

23 
BAC Noir 

Biblio 19 h à 20 h 00 

24 25 
 

26 27 28 29 
Éco-centre 
16h à 19 h 

30 
BAC BLEU 

Biblio 19 h à 20 h 

  


