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Volume 42 / Numéro 7 Le 1e mars 2024 

Pour vos commentaires et suggestions :  

lefeuilleton@hotmail.com 

 

             La bibliothèque est ouverte, le jeudi, de 19h00 à 20h00. 

 

 

Club de l’âge d’or (FADOQ de Nédélec organise un 

tournoi de carte (Beu).  

Date : Dimanche, le 07 avril  

Heure : 13h00  

Le coût d’inscription : 3$ 

Endroit : Au local de l’Âge d’Or situé à l’école de Nédélec 

Bienvenue à tous!  On vous attend vers 13h00 pour l’inscription des équipes. Il y 

aura des prix de participation et des prix de présences. 

 

Erratum 

Le comité des paniers de Noël désire remercier une bénévole qui a été oubliée 

lors de la dernière parution: Liette Pelchat.  Merci pour ton implication! 

https://fr.vikidia.org/wiki/Jeu_de_cartes
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


 

2 

Cette photo par Auteur inconnu est soumise à la licence CC BY-ND 

 

 

 

 

Invitation 

Le club de l’âge d’or de Nédélec (FADOQ) 

Vous invite à son dîner de Pâques : 

Date : Dimanche, le 17 mars 2024 

Heure : 12h00  

Endroit : Au local de l’’âge d’or, situé au 68, rue principale à Nédélec 

Le coût :20.00$ pour les membres 

             25.00$ pour les non-membres. 

Bienvenue à tous! 

 

 

Club de l’âge d’or de Nédélec (FADOQ) 

Le club de l’âge d’or de Nédélec affilié à la FADOQ, vous invite à devenir membre, en plus 

d’encourager un organisme local, vous faites parties d’une association qui défend les droits des 

personnes de 50 ans et plus auprès des gouvernements et vous recevrez une revue et un info 

lettre qui donne beaucoup d’informations. 

Le dimanche, on joue aux cartes, le lundi 13h30 c’est pratique du jeu de poches et pendant la 

semaine, il y a le billard.    

Vous bénéficiez de spéciaux dans différents commerces et une réduction sur les assurances. Le 

coût est 25.00$ par année. Si vous êtes membres dans un autre club ou du régional dites-nous le 

et on vous transférera à Nédélec. 

Pour plus d’informations : contactez Fernand Rivard au 819-784-2053 ou Carmen au 819-629-

7510 

https://www.flickr.com/photos/so__p/26062652935
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
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Le comité d’éducation populaire autonome de Nédélec 

invite la population du Témiscamingue à : 

Type d’activité : Cours 

Le titre de l’activité : Yoga  

Date :  Dès le mardi 2 avril 2024 

Heure :  17 h  

Lieu : Au local de l’Âge d’Or 

Personne-ressource : Mme Nancy Couturier 

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage 

d’informations, veuillez contacter : 

Mme Carmen Rivard, au 819 629-7510 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Type d’activité : Atelier 

Le titre de l’activité : Soins des pieds 

Date :  Mardi le 26 mars 2024 

Heure :  À 19 h 

Lieu : Au local de l’Âge d’Or 

Personne-ressource : Mme Vicky Gagné, technicienne en hygiène et soins des pieds 

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage 

d’informations, veuillez contacter : 

Mme Danielle Pelchat, au 819 629-7431 

Bienvenue à toute la population témiscamienne ! 
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5 à 7 

L’éducation populaire de Nédélec 

Vous invite à la salle de l’Âge d’Or de Nédélec, le 

jeudi 7 mars. 

 

Petites bouchées seront servies. 
 

Rallye 

Bienvenue aux dames 

Pour vous inscrire contactez Carmen au  

819-629-7510   avant le 3 mars  
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Dimanche 

le 3 mars 2024  

Après la célébration du Partage de la Parole, 
il y aura un dîner communautaire au sous-sol de l’église suivi d’une discussion sur le 
thème : Aide médicale à mourir 

C’est une invitation à tous et toutes. Le repas est à contribution volontaire. 

 
Unité missionnaire pastorale du secteur Nord du Témiscamingue 

Conflits en Palestine 
68 personnes ont signé une lettre personnelle au député fédéral, Sébastien Lemire, 
pour demander que le gouvernement du Canada manifeste son opposition aux 
politiques poursuivies par l’État d’Israël et le rappel de l’ambassadeur du Canada et le 
départ d’Ottawa de celui d’Israël. 

Grand merci pour ce geste humble et solidaire.                                      Rénal Dufour 

 

APRÈS-MIDI D’INFORMATIONS 

Mercredi : 28 février à 13h30, au local du Club * L’âge D’Or de Notre-Dame-du-Nord*  

il y aura rencontre avec M. Simon Veckeman, travailleur social.  

Il nous informera sur les ressources d’aide qui sont offertes aux ainés, vivant à la 

maison ou en résidence. 

C’est une invitation à tous, membres et non membres.  

On vous attend! 

Ski-Doo Expédition 900 ACE 2021, 4 temps, poignées 

chauffantes en avant et en arrière, partie du siège arrière 

inclinable avec un coffre en dessous. Espace arrière pour une 

grande glacière. Prise ajoutée pour visière chauffante.       

Une toile de protection achetée. 

888 kilomètres.  

À vendre pour cause de maladie. 

Payé 20 000$, prix demandé 17 000$ 

Personne à contacter: Donat Legrand au 1-819-784-2276 

Motoneige à vendre:  
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Calendrier MARS 2024     dans les paroisses du secteur Nord du Témiscamingue 
 

1er  dimanche du mois 

Samedi  2 mars 16 h Messe à Rémigny  
 

Dimanche  3 mars 9 h 30  Messe à Angliers   

  9 h 30 Prière communautaire à St-Bruno 

   11 h  Messe à St-Eugène  

 11 h Prière communautaire à Notre-Dame-du-Nord 

 16 h Messe à Guérin 
 

 

Lundi  4 mars a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse  à Ville-Marie 

 16 h Enregistrement messe pour diffusion 
 

Mardi  5 mars 10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 

 14 h 30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
 

Mercredi  6 mars 10 h  Messe Mission Katéri, au Centre de soins 
 

Jeudi  7 mars 9 h   Prière des prêtres (zoom) 

 10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 
 

2e dimanche du mois 

Samedi  9 mars Journée 8e journée intergénérationnelle à Ville-Marie 
 

Dimanche  10 mars 9 h 30  Messe à St-Bruno   

   11 h  Messe à Notre-Dame-du-Nord   

 11 h Prière communautaire à St-Eugène 
 

Lundi  11 mars a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse  à Ville-Marie 

 16 h Enregistrement messe pour diffusion 
 

Mardi  12 mars 10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 

 14 h 30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
 

Mercredi  13 mars 10 h  Messe Mission Katéri, au Centre de soins 
 

Jeudi  14 mars 9 h   Prière des prêtres (zoom) 

 10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 

 15 h 30 Préparation d’une confirmation 
 

3e dimanche du mois 

Samedi  16 mars 16 h Messe et Grands Pardons   à Rémigny 
 

Dimanche  17 mars 9 h 30  Messe et Grands Pardons   à Angliers  

  9 h 30 Prière communautaire à St-Bruno 

 11 h  Messe et Grands Pardons   à St-Eugène 

 11 h Prière communautaire à Notre-Dame-du-Nord 

 14 h Messe et Grands Pardons   à St-Bruno 

 19 h 30 Messe et Grands Pardons   à Notre-Dame-du-Nord 
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Lundi  18 mars a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse à Ville-Marie 

 16 h Enregistrement messe pour diffusion 

 19 h Messe et Grands Pardons   à Guérin 

 19 h Conseil de fabrique St-Joseph Notre-Dame-du-Nord 

Mardi  19 mars 10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 

 14 h 30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 

 19 h Messe patronale à St-Joseph de Notre-Dame-du-Nord 
 

Mercredi  20 mars 10 h  Messe Mission Katéri, au Centre de soins 

 19 h Notre-Dame-du-Nord en Santé (réunion) 
 

Jeudi  21 mars 9 h   Prière des prêtres (zoom) 

 10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 
 

Dimanche des Rameaux 

Samedi  23 mars 16 h Messe des Rameaux   à Rémigny 
 

Dimanche  24 mars 9 h 30  Messe des Rameaux   à Angliers 

 9 h 30 Prière communautaire à St-Bruno 

 11 h Prière communautaire à St-Eugène 

  11 h  Messe des Rameaux    à Notre-Dame-du-Nord  

 

Lundi  25 mars a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse  à Ville-Marie 

 16 h Enregistrement messe pour diffusion 
 

Mardi  26 mars 10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 

 14 h 30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
 

Mercredi 27 mars  10 h  Messe Mission Katéri, au Centre de soins 
 

Jeudi Saint  28 mars 9 h   Prière des prêtres (zoom) 

 10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 

 19 h Dernier repas du Seigneur   à Notre-Dame-du-Nord 

 

Vendredi Saint 29 mars 15 h Office de la Passion à St-Bruno 

 

Samedi Saint 

Samedi Saint  30 mars 16 h Vigile de Pâques à Rémigny  

 20 h Vigile de Pâques à Angliers avec Guérin 
 

 

 

Pâques 

Dimanche  31 mars 9 h 30  PÂQUES Messe à St-Bruno )avec Pierre Larivière) 

  11 h  PÂQUES Messe à Notre-Dame-du-Nord  

 11 h PÂQUES Messe à St-Eugène (avec Pierre Larivière 
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Massothérapie 

Massage : détente, thérapeutique, énergétique, pierres chaudes, drainage lymphatique, femme 

enceinte 

Consultation en Naturothérapie 
L’objectif de la naturothérapie est de stimuler les facteurs favorisant la santé autant que d’atténuer 

les facteurs défavorables à une santé optimale.  

Soins de corps 

Harmonisation des chakras 

Reiki 
 

Distributrice des produits d’herboristerie 

LA CLEF DES CHAMPS 

Reçu pour assurance disponible 

Possibilité de rendez-vous à votre domicile pour 4 personnes et plus  

Annie Pelchat 

59, Principale Nédélec 

819. 784. 2008anniepelchat47@hotmail.com 

 

Resto-dépanneur Souvenirs d’Antan de Guérin 
Tél. 819-784-7015 

 
Heures d’ouverture, tous les jours de 11 h à 19 h.  

 

Les mets à emporter et le service du dépanneur sont toujours disponibles. 

 

Prix de nos produits maison : 

 

Sauce à spaghetti (500ml.)  9.10$ 

Sauce à spaghetti (1litre) 13.00$ 

Pâté mexicain, à la viande, poulet et saumon : 13.00$  

Pizza 12 po. (peppéroni, fromage, bacon)18.25$, toute garnie 20,55$  

Tartes aux pommes, raisins, fraises, framboises, sucre, bleuets, cerises 9,30 $ 

Merci de votre encouragement! 

mailto:anniepelchat47@hotmail.com
http://www.recettes.qc.ca/livre/recette.php?id=118864&section=1
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Le comité d’éducation populaire autonome de Saint-Bruno-de-Guigues invite la population  

du Témiscamingue à : 

Type d’activité 

 

Atelier Il n’est pas nécessaire de connaître les chevaux. 

L’atelier est sécuritaire.  

 

L’inscription est obligatoire et le nombre de  

participants est limité. 

 Les personnes intéressées doivent s’inscrire  

avant le 11 mars 2024.  

 

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette  

activité ou si vous souhaitez obtenir davantage 

d’informations, veuillez contacter : Mme Carole Falardeau, 

au 819 728-2812 
Bienvenue à toute la population Témiscamienne! 

Le titre de 

l’activité 

Un moment pour soi avec un cheval 

 

Date : Le lundi 18 mars 2024 

Heure : 13h30 à 15h30 

Lieu : 754 Route 101 nord, Duhamel-Ouest 

 

Personne-

ressource : 

Mme Linda Goulet 

 

 

Type d’activité 

 
Rencontre d’information 
 

L’inscription n’est obligatoire mais souhaitée 

pour connaître le nombre de participants. 

 Inscrivez-vous avant le 22 mars 

 

Si vous souhaitez obtenir davantage 

d’informations, veuillez contacter : 

Mme Carole Falardeau, au 819 728-2812 

 

Bienvenue à toute la population témiscamienne ! 
 

Le titre de l’activité 

 
Réflexologie 

Date : Le mardi 26 mars 2024 
Heure : 13 h 30 
Lieu : À la salle de l’Âge d’Or de Guigues 
Personne ne ressource  Mme Doris Boucher 

 

Type d’activité 

 
Rencontre d’information L’inscription est obligatoire. 

Les personnes intéressées doivent s’inscrire 

avant le 11 mars.  

 

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette 

activité ou si vous souhaitez obtenir davantage 

d’informations, veuillez contacter : 

Mme Carole Falardeau, au 819 728-2812 

 

Bienvenue à toute la population témiscamienne ! 

Le titre de l’activité 

 
Présentation des fromages 

Date : Le vendredi 15 mars 2024 
Heure : 11 h 00 
Lieu : À la salle de l’Âge d’Or de Guigues 
Personne ne ressource  Mme Hélène Lessard 
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Feuilleton – Informations générales 
 

Pour diffuser dans la prochaine édition : 
Déposez vos articles et vos petites annonces dans la porte du bureau municipal (dans la fente), 
située à l’entrée du bureau de poste. 
OU 
Envoyez-les par courlefeuilleton@hotmail.com. 
Les textes doivent être dactylographiés ou écrits lisiblement, sinon ils seront rejetés. Les messages 
doivent être signés de votre nom pour paraître dans le journal.  

 

Prochaine date de tombée : 20 mars 2024 
Prochaine date de parution : 1er avril 2024 

 

POLITIQUE DES COÛTS DE PUBLICITÉ EN VIGUEUR 
 

*Gratuit pour les organismes 
*30$/an pour les entreprises, FORMAT carte professionnelle. 

  

1 
parution 

10 parutions 

FORMAT 
POUR 
TOUS 

ENTREPRISE 
LOCALE  

  

ENTREPRISE 
DE 

L'EXTÉRIEUR 
Carte 

professionnelle   30.00$   30.00$ 

¼  de page 5.00$ 35.00$   40.00$ 

½ page 10.00$ 90.00$   95.00$ 

¾ page 15.00$ 135.00$   140.00$ 

1 page 20.00$ 185.00$   190.00$ 
 

Faites parvenir votre paiement à l’ordre de : Éducation populaire, 638 Route 101, Nédélec (Qc) J0Z 2Z0 

 
Petites annonces : 2 $ la parution  
(Envoyez le texte et le paiement au bureau municipal tel qu’indiqué plus haut.) 

 

 
 
 
 

POINTS DE SERVICE 
 

Secteur Nord 
 

Septembre 2020 
 

Équipe du journal Le Feuilleton 
 

• Réception d’articles, rédaction, traitement de texte et mise en page : Josée Hamelin 

• Révision des textes : Josée Hamelin 

• Impression : comité d’Éducation populaire  
 

Renseignements :  

via courriel lefeuilleton@hotmail.com 
 

Important : Le comité d’Éducation populaire se réserve le droit de refuser la publication de 
certains articles et de raccourcir les messages. 
 

mailto:lefeuilleton@hotmail.com
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POINTS DE SERVICE 
Secteur Nord 

 
Mars 2024 

 
 4 

Rémigny 
Infirmière 
absente/ 

travailleuse 
sociale 

présente 

 

5 
Nédélec 

Infirmière 
absente/ 

travailleuse 
sociale présente 

 
 

6 
Fermé 

7 
Fermé 
 

 

8 
Fermé 

 

 11 
Rémigny 
 

 

12 
Nédélec 

Infirmière 
absente/ 

Travailleuse 
sociale présente 

13 
Rémigny 
Infirmière absente/ 
travailleuse sociale 

présente 

 
 

14 
Nédelec  
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

15 
Rémigny 
 
Prélèvements 8h 
à 10h 
 

 

 18 
Rémigny  
 

 

19 
Nédélec 

 
 

20 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 

21 
Nédelec 
 
Prélèvements  
8h à 10h 

 

22 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 
 

  
 
 
 

 25 
Rémigny 

26 
Nédélec 
 

27 
Rémigny  
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

28 
Nédelec  
 
Prélèvements 
8h à 10h 

29 
Férié 

Vendredi Saint 
 

 

 1 
Férié  

Lundi de 
Pâques 

2 
Nédélec 
 

3 
Rémigny  
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

4 
Nédélec  
 
Prélèvements 
8h à 10h 

 
 

5 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 

 

 

 
Pour un rendez-vous avec l’infirmière Alexandra Fournier (Conseils-santé, signes vitaux, prises de sang, injections, lavement d’oreille, 

pansement, retrait de points de suture etc. :  

Vous devez appeler pour prendre rendez-vous pour les prises de sang 

 

Rémigny :   819-761-3491   

Nédélec :    819-784-4541 

 

Monika Touzin TS du secteur Nord volet psychosocial et soutien à domicile : 873-998-8554 

Son horaire de travail est du lundi au jeudi.  

Laissez un message et nous vous recontacterons le plus tôt possible 

 

Prendre note que je serai en vacances du 4 au 15 mars. Je serai remplacé les 11-14 et 15 mars. Vous référer à l’horaire. Monika sera 

absente les 6 et 7 mars. Sinon, elle sera disponible selon son horaire habituel. Merci de votre compréhension!   

    

             Alexandra 

 

Votre infirmière Alexandra et votre travailleuse sociale Monika 
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Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

     1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

 

6 
 

Éco-centre 
16h à 19h 

 

7 
BAC BLEU 

Biblio  
19 h à 20 h 00 

8 
 
 

9 

 
 

10 
 

 

11 
Conseil 

municipal 

12 
 
 

 

13 
 

Éco-centre 
16h à 19h 

 

14 
BAC NOIR 

Biblio  
19 h à 20 h 30 

15 
 

 

 

16 
 

17 
 

 

18 

 
19 
 
 

20 

Éco-centre 
16h à 19h 

 

21 
BAC BLEU 

 

Biblio  
19 h à 20 h 30 

22 
 

 

23 
 
 
 

 

24 
 

 
 

25 
 
 

26      

 
27 
 

Éco-centre 
16h à 19h 

 

28 
BAC VERT 

Biblio  
19 h à 20 h 0 

29 
 

30 
 

31 
 

 


