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midi les 14 et 28 mars de 13h15 a 15h30.

Vous étes tous les bienvenus!

Club de I’age d’or FADOQ de Nédélec

Bonjour, il est toujours temps de se procurer votre carte de membres.

La FADOQ est un organisme qui travaille pour les droits des ainés.

Si vous étes intéressés a jouer aux cartes, présentez-vous au local le

le dimanche en p.m. VVous ne savez pas jouer aux cartes, on vous le montrera.

Le lundi, on joue aux poches c’est amical et un beau social.

Le 19 mars, il y aura un film au rift, pour info visitez le site web de la FADOQ

Régional et vous y trouverez beaucoup d’information.

Carmen Gignac, présidente pour Nédélec




CLUB DE L’AGE D’OR DE NEDELEC
AVIS DE CONVOCATION

Le conseil d’administration invite ses membres a participer a
I’assemblée générale annuelle de votre club de 1’a4ge d’Or de Nédélec, affilié a la FADOQ
Date : le mercredi le 9 Avril 2025
Heure : 19h00
Lieu : Club de I’Age d’Or de Nédélec, 68 rue Principale, Nédélec
Le but de cette assemblée est d’élire les membres du conseil d’administration et vous informer
des activités du club.

Pour les personnes qui désirent devenir membre contactez Carmen Gignac au 819- 629-7510
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Le club de I’age d’or de Nédélec (FADOQ), vous invite a son

« diner de Paques.
* Dimanche, le 13 Avril 2025 & 12h00
Au local de I'age d’or, situé au 68, rue principale a Nédélec

* Colit 25,00$

Bienvenue a tous
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Le Comité d’Education Populaire de Nédélec
vous offre de participer a un atelier sur

l'utilisation de la friteuse a air

Quand : jeudi le 6 mars 2025 a 17h00
Durée du cours : 3 heures soit de 17h00 a 20h00
Ou : au local de I'Age d’Or de Nédélec

Personnes-ressources : Chantal Toussaint et Eric Marseille

L’inscription est obligatoire et le nombre de participants est limité. Il y
aura un coiit de 7,005 par personne pour I’épicerie car nous mangeons
ensemble tout ce qui sera cuisiné. Pour inscription et informations
communiquez avec Danielle Pelchat au 819-629-7431.




Le Comité d’Education Populaire de Nédélec

vous offre de participer a un cours de yoga sur chaise pour débutant.

Quand : mercredi le 2 avril 2025 a 10h00 le matin
Durée du cours : 1 heure par semaine pour 5 semaines
Ou : au local de I'Age d’Or de Nédélec

Personne-ressource : Nancy Couturier

L’inscription est obligatoire et le nombre de participants est limité. Pour
inscription et informations communiquez avec Danielle Pelchat au 819-
629-7431




Le Comité d’Education Populaire de Nédélec
Organise une mini session au printemps de 5 cours de yoga flow
Quand : Débutant le vendredi 4 avril 2025 a 10h00 W
Ou : au local de I'Age d’Or de Nédélec

-

Pour info et inscription svp contacter Annie Pelchat au 819-784-2008

Personne-ressource : Nancy Couturier

Le Comité d’Education Populaire de Nédélec
Organise une mini session de yoga au printemps de 5 cours

Quand : Débutant le mardi 1°" avril 2025 a 17h00
,\ ]
Ou : au local de I'’Age d’Or de Nédélec A g
. ot
Personne-ressource : Claudette Beaupré > ﬁ

&

Pour info et inscription svp contacter Annie Pelchat au 819-784-2008
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Nédélec

¢a vout le détoyy

MESSAGE DE LA MUNICIPALITE DE NEDELEC

Lundi 10 mars 2025 a 19h a la salle du conseil.

Bienvenue a tous les citoyens!
Vous pouvez aussi nous faire parvenir vos demandes ou toutes questions
au bureau 819-784-3311 ou par courriel :
nedelec@mrctemiscamingue.qgc.ca
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LE PRINTEMPS €ST K NOS PORTES :

& Votre ponceau vous appartient et son entretien aussi. Le dégel viendra bientét et il serait
bon de vérifier qu’il n’est pas bloqué et que I'’eau s’écoule bien.

& Petit rappel aux motoneigistes et aux VTT de ne pas circuler dans le sentier écologique
pour ne pas endommager les plantes. Merci !

& |a limite de vitesse dans le village est de 50 km/h, et ce, de 'entrée sud
jusqu’a I'entrée nord. Nous vous demandons d’ajuster votre conduite en
conséquence afin d’assurer la sécurité de tous !

& |a patinoire est ouverte et préte a vous accueillir. Profitez du beau temps
pour prendre de |"air frais et passer du bon temps en famille.

& Rappelez-vous de bien déneiger vos bacs lorsque vous les mettez au
chemin.

Pour toutes questions relevant de Shawn Robillard, inspecteur municipal :

Courriel : inspecteurnedelec@mrctemiscamingue.qc.ca
Numeéro de cellulaire : 819 629-7465 Y
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LE

Mars
- Journée
Internationale

De la FEMME

Chéres tilvyennes gl ciluyens,

En cette journée du 8 mars, lournée internationale des fernmes, nous célébrons la foree, la résilience
et les réalisations des femmes da notre communauts. Nous rendons hemma gz 3 celles qui ont
contribug, et continuent de contribuer, a batir une société plus juste, équitable etinclusive,

La municipalité de Médélec est fitre de soutenir I'égalité des sexes et de travailler activernent pour
éliminer les barridres auxquelles les femmes peuvent Etre canfrontées. Nous reconnaissons que
chaque femme mérite d'avoir des apportunités é3ales at de vivre dans un environnement exempt de
discrimination et de violance.

En cette journce spéciale, naus cheourageons chacun et chacunc a réfléchir sur limpartance des draits
des femmes et @ s'engager @ promouvoir I'égalité dans tous les aspects de la vie, Ensemble,
construisons un avenir oil chagque femme peut atteindre son plein potenticl,

Solidarité et respect,
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M

L€ MOIS DE L’ARBRE & DES FORETS

A la suite du succés qu’a connu Factivité « Mai ! Meis de I‘arbre » par les
années passées, la municipalité réitérera sa participation a la distribution
gratuites d’arbres. Suivez la publication du mois d‘avril afin de connaitre les
modalités de I'activité.



Pour connaitre nos réglements municipaux, visionner les procés-verbaux, retrouver toutes les
parutions du journal le Feuilleton nous vous invitons a visiter le site web de la municipalité, vous y
trouverez beaucoup d’informations utiles sur Nédélec ! www.municipalite.nedelec.qc.ca

Nous vous invitons aussi a visiter celui de la MRC de Témiscamingue. Il regorge d’informations de
toutes sortes ! Journaux municipaux, carte interactive, actualité, etc. : www.mrctemiscamingue.org

Pour toutes informations supplémentaires, n’hésitez pas @ me contacter, c’est avec plaisir que je
répondrai a vos questions.

Lise Dénommeé, directrice générale et secrétaire-trésoriére
Municipalité de Nédélec

33, rue principale, C.P. 70, Nédélec, Québec, JOZ 2Z0

Tél. : 819 784-3311 poste 1

Courriel : dg@nedelec.org

Les heures d’ouverture de la Municipalité sont du lundi au jeudi de 9h a 12 h et de 13 h a 16 h.
Nous sommes disponibles les vendredis matin sur rendez-vous.

HORZIRE DE 1’ECO-CENTRE DE GUERIN :

* Du 1¢ avril au 30 septembre : tous les mercredis de midi a 20H
* Du 1¢" octobre au 30 mars : tous les mercredis de 16H a 19H
* Du 1°" avril au 30 septembre : le 2¢ samedi de chaque mois de 8 h a midi.

Pendant les heures d’ouverture, les citoyens sont invités a aller visiter
I’Ecocentre afin de découvrir et sélectionner certains objets qui les intéressent.



On ayance {hewtre !

Dans la nuit du samedi 8 mars au dimanche 9 mars
prochain

Profitez-en pour changer la pile de tous les avertisseurs
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te 13 Mmaii. 2025, prenons

quelques minutes afin de mettre de I'avant

M O UVE M E NT I'importance de la santé mentale positive.
SANTE M E NTALE Posons des gestes concrets afin d’accroitre
QU EBEC et de maintenir le bien-étre personnel et

collectif ainsi que de soutenir la résilience.

Promouvoir, Soutenir, Outiller.

COMPTE DE TEXES 2025

Prenez note que tous les comptes de taxes de I'année 2025 ont été envoyés au
début février.

Le premier versement arrivera a échéance le 26 mars 2025.

Si vous n’avez pas regu votre compte, communiquez avec le bureau au 819-
784-3311 ou par courriel au dg@nedelec.org




A louer

Logement de 4 % pigéces dans un HLM au 24™ plancher, situéau 45 rue
Principale a Nédélec pour personne de 55 ans et plus, & faible revenu
et non-fumeur. Disponibleimmeédiatement,

Siintéressé, contactez R&jean Pelletier au 819-629-5962 ou 819-784-5077.




,QL AVIS A LA POPULATION
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NOUVELLE TARIFICATION POUR
ENCOURAGER UN TRI RESPONSABLE!

Témiscamiennes, témiscamiens, comme disait Antoine de Saint-Exupéry, « Nous
n'héritons pas de la terre de nos ancétres, nous I'empruntons a nos enfants ».

Dans un contexte ou les colts lies a la gestion des matieres résiduelles
augmentent, il est crucial d'adopter des pratiques durables pour réduire notre
empreinte environnementale.

A compter du 28 février 2025, le tarif pour le traitement des déchets non triés a
Ecocentre de Fabre passera de 200 $ a 400 $/tonne. Cette mesure, bien que
nécessaire, vise a:
* Encourager un tri plus rigoureux et réduire la quantité de déchets enfouis.
* Répondre a l'augmentation de pres de 50 % des colts d'enfouissement liée au
renouvellement du contrat avec Multitech (Rouyn-Noranda).

Pourquoi trier vos déchets?
¢ Réduction des colts : moins de déchets non triés signifie des économies pour
tous.
e Environnement : une gestion responsable des déchets préserve notre
territoire pour les générations futures.

Des ressources sont disponibles pour vous accompagner :

Ecocentre de Fabre

641, Route 391

St-Edouard-de-Fabre, QC, JOZ 120

Teléphone : 819-634-2233

Courriel : ecocentre@mrctemiscamigue.qc.ca
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~ La Table de Concertation Vie Citoyewve de Nédélec l
B - E i
t invite les enfants a sou concours annuel de dessins
de Padues

Eutre le 19 wmars et le 14 avril 2025

Création de +own choix ou procure-tol tn dessiv au burean de poste o an
burean muicipal,

Déposer les dessins daws la veite disponible an bureaun de poste.

Iwmportaut, woublie pas d'inscrire +on vowm, ton dae et ton numéro de
+éléphone an verso.

Tirage de 3 prix de participation le 14 avr
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Tu as 15 ans ou plus et tu as
envie de vivre un été trippant
entouré d’enfants? Taches

Alors ce travail est pour toi! Planifier, organiser et 4

animer des activités
structurées et diversifiées

Temps plein de jour du lundi

au vendredi midi, tous tes Assurer 'encadrement et 4
. . . la sécurité d'un groupe
soirs et fins de semaine de de jeunes
congeé!

Administrer les premiers
soins en cas de blessures

17$/h mineures

du 23 juin au 15 aout 2025

Envoie nous ton CV
® 819-784-3311 poste 4 d'ici le 31 mars 2025! @

table.c.v.c.nedelec@outlook.com




O ORDONNATEUR/TRICE

2JOUR DE NEDELEC

Tu as 15 ans ou plus, tu as de
I'expérience dans les camps de
jour et tu aimes relever des
défis?

Alors ce travail est pour toi!
Temps plein de jour du lundi au

vendredi midi, tous tes soirs et
fins de semaine de congé!

20$/h

du 16 juin au 15 aouit 2025

@ 819-784-3311 poste 4

Planifier, organiser et
animer des activités
structurées et diversifiées

Assurer I'encadrement et la
sécurité d'un groupe de
jeunes

Administrer les premiers
soins en cas de blessures
mineurs

Encadrer les animateurs et
veiller au bon roulement du
camp

Assurer la bonne
communication entre les
différents partenaires

Envoie nous ton CV
d‘ici le 31 mars 2025
table.c.v.c.nedelec@outlook.com
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Calendrier MARS 2025

dans les paroisses du secteur Nord du Témiscamingue

1 dimanche du mois

Samedi - mars——16-h——Messe-a-Remighy—

Dimanche 2 mars 9h 30 Messe a Angliers
9h 30 Priére communautaire a St-Bruno
11h Messe a St-Eugéne
11h Priére communautaire & Notre-Dame-du-Nord
12 h Diner a contribution volontaire & Notre-Dame-du-Nord
13 h Spectacle musical Ensemble avec Louis Kirouac et Guy Marchand
16 h Messe a Guérin
16 h45  Assemblée de Fabrique a St-Gabriel de Guérin
Lundi 3 mars a.m. Conseil témiscamien de la catécheése a Lorrainville
13 h Trio du secteur nord (62¢ rencontre)
Mardi 4 mars 10 h Messe au Pavillon Téte-du-Lac
14 h Enregistrement messe pour diffusion
19h Formation a la vie chrétienne (St-Bruno)

Mercredi des Cendres 10h 15
5 mars 14 h 30

Messe Mission Katéri, au Centre de soins
Messe a la maison de Jérémie St-Bruno

19| M o5 Condres 4 l'éalise de Notre-L -Nord

Jeudi 6 mars 10 h Messe au Phare, N-D-du-Nord
2° dimanche du mois
1 dimanche du Caréme
Samedi 8 mars 16 h Messe a Rémigny
Dimanche 9 mars 9h30 Messe a St-Bruno
11 h Messe a Notre-Dame-du-Nord
11h Priere communautaire a St-Eugéne
Lundi 10 mars a.m. Conseil témiscamien de la catéchése a Lorrainville
19h Assemblée de Fabrique a St-Bruno
Mardi 11 mars 10 h Messe au Pavillon Téte-du-Lac
19h Formation a la vie chrétienne (St-Bruno)
Mercredi 12 mars 10 h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins
14 h 30 Messe a la maison de Jérémie St-Bruno

Jeudi-I3-mars——10-h—— Messe-au-Phare,N-D-du-Nord

16




3° dimanche du mois
2° dimanche du Caréme

Samedi 15 mars 16 h Messe a Rémigny
Dimanche 16 mars 9h 30 Messe a Angliers
9h30 Priere communautaire a St-Bruno
Suivi d’'une discussion autour d’une table au presbytére
Thé, café et grignotines vous seront offert
11h Messe a St-Eugéne
11 h Priere communautaire a Notre-Dame-du-Nord
Lundi 17 mars a.m. Conseil ttmiscamien de la catéchese a Lorrainville
19h Assemblée de Fabrique St-Joseph (NDDN)
Mardi 18 mars 10 h Messe au Pavillon Téte-du-Lac
14 h Enregistrement messe pour diffusion
19h Formation a la vie chrétienne (St-Bruno)
Mercredi 19 mars 10h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins
14 h 30 Messe a la maison de Jérémie St-Bruno
19 h 30 Messe de St-Joseph a I’église de Notre-Dame-du-Nord

Jeudi-20-mars———10-h—— Messe-au-Phare—N-D-du-Nord

4° dimanche du mois
3° dimanche du Caréme
Samedi 22 mars 16 h Rémigny
Dimanche 23 mars 9h30 Messe a St-Bruno
11h Messe a Notre-Dame-du-Nord
11h Priere communautaire a St-Eugéne
Lundi 24 mars a.m. Conseil témiscamien de la catéchése a Lorrainville
Mardi 25 mars 10 h Messe au Pavillon Téte-du-Lac
14 h Enregistrement messe pour diffusion
19h Formation a la vie chrétienne (St-Bruno)
Mercredi 26 mars 10 h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins
14 h 30 Messe a la maison de Jérémie St-Bruno

Jeudi 27 mars

10-h—— Messe-auPhare—N-B-du-Nord

19h 30 Assemblée de Fabrique a St-Eugene
5° dimanche du mois
4° dimanche du Caréme
Dimanche 30 mars 10 h 30 Messe de secteur a St-Bruno
11 h 30 Diner communautaire a contribution volontaire
13 h Sujet de discussion « Quand les hommes vivront d’amour »
Lundi 31 mars a.m. Conseil témiscamien de la catéchése a Lorrainville
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Logement a louer

Corporation Pavillon Téte-du-Lac

La Corporation Pavillon Téte du Lac a présentement des logements libres de type HLM (3 %)
pour des personnes agées de 65 ans et plus, situés au 15, rue Ontario a Notre-Dame-du-Nord.

Le plafond de votre revenu 2023 doit se situer en bas de 25 500S$ pour étre admissible
e Le loyer est établi a 25% du revenu du locataire, plus 41 S d'électricité.

e Acces Internet sans frais

e Logement tres fonctionnel, beaucoup de rangement

e Possibilité de stationnement extérieur avec prise de courant

e Ascenseur disponible

e Milieu de vie agréable et sécuritaire

e Activités et services sur place .... Centre de jour, messe hebdomadaire, coiffure, courrier,
buanderie, potager sur bacs

e Adistance de marche de plusieurs services: Caisse populaire, épicerie, église, parc

Vous étes intéressés a connaitre les conditions d'admissibilités ou a venir visiter I'un de nos
logements? Communiquez avec M. Clément Gélinas au 819-629-1455 ou Mme Marielle Henri
au 819-629-6624.

18


https://maps.google.com/?q=15,+rue+Ontario&entry=gmail&source=g

La Brocante de Remigny

(SUIVEZ NOUS SUR FACEBOOK)
AU SOUS-SOL DE L’EGLISE POUR UN VASTE CHOIX
D’ARTICLES DE SECONDE MAIN A BON PRIX ! L’ 2 o,/
ecalite
€8

MERCREDI : a coeur
UN QUEBEC FIER

13hail5 h 30 DE SES VALEURS
ET
19ha?2lh

A roccasion de Is Joumée Internationale 0es droits des femmes,
Jocelyne 819-761-2154, e e poristants &0 maBes QeI rre 1o ermes o s hormes

Flore, Lise, Solange,
Jo-Annie, Annette #8 MARS CSEGOUV.QC.CA/8MARS
Vous attendent

LEGS DE NOS AIEUX DE

REMIGNY

4 facons d’encourager la
preservation du patrimoine

1. Par virement : info@fondationremigny.com
2. En ligne : www.fondationremigny.com

3. Par la poste : 392, chemin Laforge
Rémigny, QC JOZ 3HO

4.A La Brocante : déposez votre petite monnaie
dans notre boite de dons

Jflerci beaucoup!
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Tournoi

Invitation a toutes et a tous

Le dimanche 9 mars 2025
Jeux : BEU et de SCRABBLE
del13h30ail16h

Au Centre communautaire de Guérin au 516 St-Gabriel ‘
Prix de participation : 3 $ chacun, 0

qui sera ensuite remis en prix.

Pour informations : Héléne au 819 629-7278

VQO*VQO* 'QO*

Vous vivez une insatisfaction?

‘¢ CAAP

est la pour vous.

Informer

@ Santé Aider

Accompagner

@ Services sociaux

,ﬁ Milieu de vie ‘ Z ,
info@caapat.com 819-797-2433 Caa p 20

Abitibi-Témiscamingue




nos finances

Aide-memoire fiscal

C’est le moment de I'année oil vous devez remplir vos déclarations de revenus.
Voici une liste des principales mesures fiscales offertes par les deux paliers gouvernementaux. Elle
vous aidera a maximiser les montants, crédits et déductions auxquels vous avez droit.

Depuis I'année derniére, certaines modifications fiscales
ont été apportées par le gouvernement provincial. Pour
l'année 2024, le taux du crédit d'impot pour le maintien a
domicile des ainés a été augmenté, passant de 37 % a 38 %.
Plusieurs crédits d'impot ont été bonifiés, notamment
le montant accordé en raison de l'age et le montant pour
personne vivant seule. En raison de I'indexation du régime
d'imposition, le seuil de réduction de certains crédits
d'impot a également ét€ augmenté.

FEDERAL v

Deductions : régimes de pension agréés, REER,
montant de pension fractionné, ete.

Deéduction pour produits et services de soutien aux
personnes handicapées

Montant en raison de I'age

Montant pour époux ou conjoint de fait

Montant pour une personne  charge admissible

Montant pour revenu de pension

Montants transférés de votre &poux ou conjoint de fait

Besoin d’aide?

En cas de doute au moment de remplir vos déclarations
de revenus, consultez un professionnel. Autre possibilité:
utilisez le Service d'aide en imp6t — Programme des
bénévoles, offert gratuitement aux personnes admissibles
par certains organismes communautaires. Informez-
vous auprées du Centre d'action bénévole ou de 'ACEF le
plus prés ou visitez le revenuquebec.ca/benevoles.

PROVINCIAL v

Déductions (par exemple: cotisations RRQ), perte de
valeur des placements, montants transférés, REER,
revenus de retraite transférés, etc.)

Montant accordé en raison de I'age ou pour personne
vivant seule ou pour revenus de retraite

Montant pour déficience grave et prolongée des
fonctions mentales ou physiques

Frais pour soins médicaux non dispensés
dans votre région

Credit d'impadt pour frais médicaux

Crédit d'impét pour soutien aux ainés

Montant canadien pour emploi

Crédit d'impét pour solidarité

Crédit canadien pour aidant naturel

Crédit d'imp&t pour personnes handicapées

Crédit d'impét pour prolongation de carriére

Crédit d'impét pour maintien & domicile des ainés

Mesures fiscales pour frais medicaux

Crédit d'imp&t pour la rénovation d’habitations
multigénérationnelles

Crédit d'impét pour personne aidante

Credit d'impét pour frais engagés par un ainé pour
maintenir son autonomis

Dépenses pour laccessibilité domiciliaire

Subvention pour ainés relative a une hausse
de taxes municipales

Compensation financigére pour maintien & domicile

Cette liste est non exhaustive.
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Spectacle musical

nsemble

Venez vivre avec hous le plaisir de chanter!

Nos invités:
Louis Kirouac & Guy Marchand |
Date:
Dimanche, 2 mars 2025
a 13:00

Lieu:
Sous-sol de I'Eglise
Notre-Dame-du-Nord

Présenté Par:

. UVEME \IT \

EBONDI

TE MISLAMIN(;U{: TOTALEMENT
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Pas besoin de réserver votre place. Si le cceur vous en dit, vous pouvez découper le billet et
I'apporter avec vous, la journée du spectacle.

Il n'est pas obligatoire pour assister au spectacle.

Vous aurez droit a 1h30 de chansons interprétées par les artistes Louis Kirouac et Guy
Marchand, tous deux du Témiscamingue!

NAMASTE

Massothérapie

Massage : détente, thérapeutique, énergétique, pierres chaudes, drainage lymphatique, femme
enceinte
Consultation en Naturothérapie
L'objectif de la naturothérapie est de stimuler les facteurs favorisant la santé autant que
d'atténuer les facteurs défavorables a une santé optimale.
Soins de corps

Harmonisation des chakras
Reiki

Distributrice des produits d'herboristerie
LA CLEF DES CHAMPS

Regu pour assurance disponible
Possibilité de rendez-vous a votre domicile pour 4 personnes et plus

Annie Pelchat
59, Principale Nédélec
819. 784. 2008anniepelchat47@hotmail.com
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—=2  NOS TRAVAUX EN 2024-2025

Pont de Moffet resurfacage du tablier

PONT BRYSON A GUERIN, UN NOUVEL EMPLACEMENT POUR LE PONT ET UNE
SURFACE NEUVE
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Canal 97 sur Cablevision du Nord OU suivez le lien sur www.temis.tv

[ BINGOSPECIALHIVERY |
19MARS 2025 ||
Grosiotdeq
200 Spouriesigne+ 9

@ Carte-de-bingo-Réguliére:-10-$Y|
BMIIS t‘f Carte-de-bingo-Double-Action”: 5$1[ BMLS tl/

Visitez-temis.tu-pnur-auoir-Ia-Iiste-des-pnints-de-uente-des-cartes!-+

1B-ans-et-+i-licence®:-LIC202106030315-011)
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Grande réouverture !!

Nous sommes enfin de retour !!

Appeler nous pour prendre rdv on a bien hate de vous revoir.

819-784-2064 ou 819-629-1685

Deux numéros pour nous joindre, il nous fera plaisir de

vous aider.
MECANIQUE Etienne Quevillon &
GENERALE A .
& Genevieve Bilodeau
RBEQ AR A CHANGEMENT M s
i 871 Principale sud
St Guérin, Québec
£149-784-2064
JoZ 2€0

Heures d’ouverture

Du lundi au jeudi de 9h a 17h.
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Feuilleton — Informations générales

Pour diffuser dans la prochaine édition :
S & ‘ Déposez vos articles et vos petites annonces dans la porte du bureau municipal (dans la
Wi 40 fente), située a I'entrée du bureau de poste.

N\ . OU

p? ;.,é, Envoyez-les par courlefeuilleton@hotmail.com.
=, 4./ 4§ messages doivent étre signés de votre nom pour paraitre dans le journal.

Prochaine date de tombée : 20 janvier 2025
Prochaine date de parution : 1°" février 2025

POLITIQUE DES COUTS DE PUBLICITE EN VIGUEUR

*Gratuit pour les organismes
*30S/an pour les entreprises, FORMAT carte professionnelle.

1 .
) 10 parutions
parution
FORMAT POUR ENTREPRISE ENTRDEERISE
TOUS LOCALE L'EXTERIEUR
Carte
professionnelle 30'00$ 30'00$
% de page 5.00S 35.00$ 40.00$
% page 10.00$ 90.00S 95.00$
% page 15.00$ 135.00S 140.00S
1 page 20.00$ 185.00S 190.00S

Faites parvenir votre paiement a I'ordre de : Education populaire, 638 Route 101, Nédélec (Qc) JOZ
2Z0

Petites annonces : 2 $ la parution
(Envoyez le texte et le paiement au bureau municipal tel qu’indiqué plus haut.)

Equipe du journal Le Feuilleton

. Réception d’articles, rédaction, traitement de texte et mise en page : Josée Hamelin
. Révision des textes : Josée Hamelin
o Impression : comité d’Education populaire

Renseignements :

via courriel lefeuilleton@hotmail.com

Important : Le comité d’Education populaire se réserve le droit de refuser la publication de
certains articles et de raccourcir les messages.
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POINTS DE SERVICE
Secteur Nord

Mars 2025
Semaine du 3 au 7 mars 2025
POINTS DE SERVICE FERMES
Infirmiére et travailleuse sociale en vacances et non remplacées
10 11 12 13 14
Rémigny Nédélec Rémigny Nédelec Présente au
bureau, endroit
Prélevements Prélevements variable selon les
8h a 10h 8h a 10h besoins
17 18 19 20 21
Rémigny Nédélec Rémigny Nédelec Présente au
bureau, endroit
Prélevements Prélevements variable selon les
8h a 10h 8h a 10h besoins
24 25 26 27 28
Rémigny Nédélec Rémigny Nédélec Présente au
bureau, endroit
Prélevements Prélevements variable selon les
8h a 10h 8h a 10h besoins
31 1 2 3 4
Rémigny Nédélec Rémigny Nédélec Présente au
bureau, endroit
Prélevements Prélevements variable selon les
8h a 10h 8h a 10h besoins

Pour un rendez-vous avec ’infirmié¢re Alexandra Fournier (Conseils-santé, signes vitaux, prises de sang, injections, lavement
d’oreille, pansement, retrait de points de suture etc. :

Vous devez appeler pour prendre rendez-vous pour les prises de sang

Rémigny : 819-761-3491

Nédélec : 819-784-4541

Monika Touzin, travailleuse sociale du Secteur Nord pour volet psychosocial (deuil, difficultés personnelles et relationnelles,
gestion du stress et de l'anxiété, besoin ponctuel, etc.) et programme du soutien a I'autonomie des personnes agées (maintien a
domicile, adaptation au vieillissement, accompagnement pour proche aidant, mise en place de services pour activités de la vie
quotidiennes et domestiques).

Pour me rejoindre via mon cellulaire de travail: 873-998-8554

Horaire de travail est du lundi au jeudi de 7h30 a 16h45

Laissez un message et nous vous recontacterons le plus tt possible

Votre infirmiere Alexandra et votre travailleuse sociale Monika
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Dimanche

10
Conseil
municipal
19h

2

Eco-centre
16h a19 h

12
Eco-centre
16h a19 h

19
Eco-centre
16h a19h

26
Eco-centre
16h a19h

BAC BLEU
Biblio 19 h a20h

13
BAC Noir
Biblio 19h a20h

20

BAC BLEU
Biblio 19 h a20h

27

BAC VERT
Biblio 19 h a20h

28
Biblio 13 h 4 15 :30
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