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Volume 43/ Numéro 7 Le 1er mars 2025  

 

La bibliothèque est ouverte tous les jeudis de 19h à 20h ainsi qu’en après-

midi les 14 et 28 mars de 13h15 à 15h30. 

Vous êtes tous les bienvenus! 

 

Pour vos commentaires et suggestions :  

lefeuilleton@hotmail.com 

Club de l’âge d’or FADOQ de Nédélec 

Bonjour, il est toujours temps de se procurer votre carte de membres. 

La FADOQ est un organisme qui travaille pour les droits des aînés. 

Si vous êtes intéressés à jouer aux cartes, présentez-vous au local le 

le dimanche en p.m. Vous ne savez pas jouer aux cartes, on vous le montrera. 

Le lundi, on joue aux poches c’est amical et un beau social. 

Le 19 mars, il y aura un film au rift, pour info visitez le site web de la FADOQ 

Régional et vous y trouverez beaucoup d’information. 

Carmen Gignac, présidente pour Nédélec 
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CLUB DE L’ÂGE D’OR DE NÉDÉLEC 

AVIS DE CONVOCATION  

 

Le conseil d’administration invite ses membres à participer à  

l’assemblée générale annuelle de votre club de l’âge d’Or de Nédélec, affilié à la FADOQ  

Date : le mercredi le 9 Avril 2025  

Heure : 19h00  

Lieu : Club de l’Âge d’Or de Nédélec, 68 rue Principale, Nédélec  

Le but de cette assemblée est d’élire les membres du conseil d’administration et vous informer  

des activités du club. 

Pour les personnes qui désirent devenir membre contactez Carmen Gignac au 819- 629-7510 

 

 

 

 

INVITATION 
 
Le club de l’âge d’or de Nédélec (FADOQ), vous invite à son 

dîner de Pâques. 

 

Dimanche, le 13 Avril 2025 à 12h00 

 

Au local de l’âge d’or, situé au 68, rue principale à Nédélec  

 

Coût 25,00$ 

 

Bienvenue à tous 
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Le Comité d’Éducation Populaire de Nédélec 

vous offre de participer à un atelier sur  

l’utilisation de la friteuse à air 
 

Quand : jeudi le 6 mars 2025 à 17h00 

Durée du cours : 3 heures soit de 17h00 à 20h00 

Où : au local de l’Âge d’Or de Nédélec 

Personnes-ressources : Chantal Toussaint et Éric Marseille 
 

L’inscription est obligatoire et le nombre de participants est limité. Il y 

aura un coût de 7,00$ par personne pour l’épicerie car nous mangeons 

ensemble tout ce qui sera cuisiné. Pour inscription et informations 

communiquez avec Danielle Pelchat au 819-629-7431. 
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Le Comité d’Éducation Populaire de Nédélec 

vous offre de participer à un cours de yoga sur chaise pour débutant. 

 

 

Quand : mercredi le 2 avril 2025 à 10h00 le matin 

Durée du cours : 1 heure par semaine pour 5 semaines 

Où : au local de l’Âge d’Or de Nédélec 

Personne-ressource : Nancy Couturier 

 

L’inscription est obligatoire et le nombre de participants est limité. Pour 

inscription et informations communiquez avec Danielle Pelchat au 819-

629-7431 
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Le Comité d’Éducation Populaire de Nédélec 

Organise une mini session au printemps de 5 cours de yoga flow 

Quand : Débutant le vendredi 4 avril 2025 à 10h00  

Où : au local de l’Âge d’Or de Nédélec  

Personne-ressource : Nancy Couturier 

Pour info et inscription svp contacter Annie Pelchat au 819-784-2008 
 

 

 

 

 

 

 

Le Comité d’Éducation Populaire de Nédélec 

Organise une mini session de yoga au printemps de 5 cours  

Quand : Débutant le mardi 1er avril 2025 à 17h00  

Où : au local de l’Âge d’Or de Nédélec  

Personne-ressource : Claudette Beaupré 

Pour info et inscription svp contacter Annie Pelchat au 819-784-2008 
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Calendrier MARS 2025     dans les paroisses du secteur Nord du Témiscamingue 

 

1er  dimanche du mois 

Samedi 1er mars 16 h Messe à Rémigny  
 

Dimanche 2 mars  9 h 30  Messe à Angliers   
  9 h 30 Prière communautaire à St-Bruno 
   11 h  Messe à St-Eugène  
 11 h Prière communautaire à Notre-Dame-du-Nord 
 12 h Dîner à contribution volontaire à Notre-Dame-du-Nord 
 13 h Spectacle musical Ensemble avec Louis Kirouac et Guy Marchand 
 16 h Messe à Guérin 
 16 h 45 Assemblée de Fabrique à St-Gabriel de Guérin 
 
 

 

Lundi 3 mars  a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse  à Lorrainville 
 13 h Trio du secteur nord (62e rencontre) 
 

Mardi 4 mars  10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 
 14 h Enregistrement messe pour diffusion 
 19 h Formation à la vie chrétienne (St-Bruno) 
 

 

Mercredi des Cendres 10 h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins 
5 mars 14 h 30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
 19 h Messe des Cendres à l’église de Notre-Dame-du-Nord 
 

Jeudi 6 mars  10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 
 

2e dimanche du mois 

1er dimanche du Carême 
Samedi 8 mars  16 h Messe à Rémigny 
 

Dimanche 9 mars  9 h 30  Messe à St-Bruno   
   11 h  Messe à Notre-Dame-du-Nord   
 11 h Prière communautaire à St-Eugène 
 

 

Lundi 10 mars  a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse  à Lorrainville 
 19 h Assemblée de Fabrique à St-Bruno 
 

Mardi 11 mars  10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 
 19 h Formation à la vie chrétienne (St-Bruno) 
 

Mercredi 12 mars  10 h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins 
 14 h 30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
 

Jeudi 13 mars  10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 



17 

 

 
 

 
 

3e dimanche du mois 

2e dimanche du Carême 

Samedi 15 mars  16 h Messe  à Rémigny 
 

Dimanche 16 mars  9 h 30  Messe à Angliers  
  9 h 30 Prière communautaire à St-Bruno 
   Suivi d’une discussion autour d’une table au presbytère 
   Thé, café et grignotines vous seront offert 
 11 h  Messe à St-Eugène 
 11 h Prière communautaire à Notre-Dame-du-Nord 
 

 

Lundi 17 mars  a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse  à Lorrainville 
 19 h Assemblée de Fabrique St-Joseph (NDDN) 
 

Mardi 18 mars  10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 
 14 h Enregistrement messe pour diffusion 
 19 h Formation à la vie chrétienne (St-Bruno) 
 

Mercredi 19 mars  10 h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins 
 14 h 30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
 19 h 30 Messe de St-Joseph à l’église de Notre-Dame-du-Nord 
 

Jeudi 20 mars  10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 
 

4e dimanche du mois 

3e dimanche du Carême 

Samedi 22 mars  16 h  Rémigny 
 

Dimanche 23 mars  9 h 30  Messe à St-Bruno  
  11 h  Messe à Notre-Dame-du-Nord  
 11 h Prière communautaire à St-Eugène 
 

 

Lundi 24 mars  a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse  à Lorrainville 
 

Mardi 25 mars  10 h Messe au Pavillon Tête-du-Lac 
 14 h Enregistrement messe pour diffusion 
 19 h Formation à la vie chrétienne (St-Bruno) 
 

Mercredi 26 mars  10 h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins 
 14 h 30 Messe à la maison de Jérémie  St-Bruno 
 

Jeudi 27 mars  10 h   Messe au Phare,  N-D-du-Nord 
 19 h 30 Assemblée de Fabrique à St-Eugène 
 

5e dimanche du mois 

4e dimanche du Carême 
 

Dimanche 30 mars  10 h 30  Messe de secteur à St-Bruno  
 11 h 30 Dîner communautaire à contribution volontaire 
 13 h Sujet de discussion « Quand les hommes vivront d’amour » 
 

 

Lundi 31 mars  a.m. Conseil témiscamien de la catéchèse à Lorrainville 
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Logement à louer 

 

Corporation Pavillon Tête-du-Lac 

 

La Corporation Pavillon Tête du Lac a présentement des logements libres de type HLM (3 ½) 

pour des personnes âgées de 65 ans et plus, situés au 15, rue Ontario à Notre-Dame-du-Nord. 

  

     Le plafond de votre revenu 2023 doit se situer en bas de 25 500$ pour être admissible  

• Le loyer est établi à 25% du revenu du locataire, plus 41 $ d'électricité. 

• Accès Internet sans frais  

• Logement très fonctionnel, beaucoup de rangement 

• Possibilité de stationnement extérieur avec prise de courant 

• Ascenseur disponible 

• Milieu de vie agréable et sécuritaire 

• Activités et services sur place …. Centre de jour, messe hebdomadaire, coiffure, courrier, 

buanderie, potager sur bacs 

• À distance de marche de plusieurs services: Caisse populaire, épicerie, église, parc 

 

Vous êtes intéressés à connaitre les conditions d'admissibilités ou à venir visiter l'un de nos 

logements? Communiquez avec M. Clément Gélinas au 819-629-1455 ou Mme Marielle Henri 

au 819-629-6624.  

 

 

 

 

 

https://maps.google.com/?q=15,+rue+Ontario&entry=gmail&source=g
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Pas besoin de réserver votre place.  Si le cœur vous en dit, vous pouvez découper le billet et 

l’apporter avec vous, la journée du spectacle.  

Il n’est pas obligatoire pour assister au spectacle. 

Vous aurez droit à 1h30 de chansons interprétées par les artistes Louis Kirouac et Guy 

Marchand, tous deux du Témiscamingue! 

 

 

 

 

 

 

 

  
Massothérapie 

Massage : détente, thérapeutique, énergétique, pierres chaudes, drainage lymphatique, femme 

enceinte 

Consultation en Naturothérapie 
L’objectif de la naturothérapie est de stimuler les facteurs favorisant la santé autant que 

d’atténuer les facteurs défavorables à une santé optimale.  

Soins de corps 

Harmonisation des chakras 

Reiki 
 

Distributrice des produits d’herboristerie 

LA CLEF DES CHAMPS 

Reçu pour assurance disponible 

Possibilité de rendez-vous à votre domicile pour 4 personnes et plus  

Annie Pelchat 

59, Principale Nédélec 

819. 784. 2008anniepelchat47@hotmail.com 
 

mailto:anniepelchat47@hotmail.com
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Canal 97 sur Cablevision du Nord OU suivez le lien sur www.temis.tv 
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 Feuilleton – Informations générales 
 

  Pour diffuser dans la prochaine édition : 
 Déposez vos articles et vos petites annonces dans la porte du bureau municipal (dans la 
fente), située à l’entrée du bureau de poste.  
OU  
Envoyez-les par courlefeuilleton@hotmail.com.  
 messages doivent être signés de votre nom pour paraître dans le journal.  

 

Prochaine date de tombée : 20 janvier 2025 
Prochaine date de parution : 1er février 2025 

 

POLITIQUE DES COÛTS DE PUBLICITÉ EN VIGUEUR  
 

  *Gratuit pour les organismes 
*30$/an pour les entreprises, FORMAT carte professionnelle.  

  

1 
parution 

10 parutions 

FORMAT 
POUR 
TOUS 

ENTREPRISE 
LOCALE  

 
ENTREPRISE 

DE 
L'EXTÉRIEUR 

Carte 
professionnelle   30.00$   30.00$ 

¼  de page 5.00$ 35.00$   40.00$ 

½ page 10.00$ 90.00$   95.00$ 

¾ page 15.00$ 135.00$   140.00$ 

1 page 20.00$ 185.00$   190.00$ 
 

 
Faites parvenir votre paiement à l’ordre de : Éducation populaire, 638 Route 101, Nédélec (Qc) J0Z 
2Z0 

Petites annonces : 2 $ la parution  
(Envoyez le texte et le paiement au bureau municipal tel qu’indiqué plus haut.) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

Équipe du journal Le Feuilleton 
 

• Réception d’articles, rédaction, traitement de texte et mise en page : Josée Hamelin 

• Révision des textes : Josée Hamelin 

• Impression : comité d’Éducation populaire  
 

Renseignements :  

via courriel lefeuilleton@hotmail.com 
 

Important : Le comité d’Éducation populaire se réserve le droit de refuser la publication de 
certains articles et de raccourcir les messages.  
 

mailto:lefeuilleton@hotmail.com
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POINTS DE SERVICE  
Secteur Nord 

 
Mars 2025  

 
  

Semaine du 3 au 7 mars 2025 

 
POINTS DE SERVICE FERMÉS 
 
Infirmière et travailleuse sociale en vacances et non remplacées 
 

 

 10  
Rémigny 

11 
Nédélec 

12 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 

13 
Nédelec 
 
Prélèvements  
8h à 10h 
 

14 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 
 

 

 17 
Rémigny 

 

18 
Nédélec 

 

19 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 

20 
Nédelec 
 
Prélèvements  
8h à 10h 

 

21 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 

 

  
 
 
 

 24 
Rémigny  
 
 

25 
Nédélec 
 
 

26 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 

 

27 
Nédélec  
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

 

28 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 

 

 

 31 
Rémigny  
 
 

1 
Nédélec 
 
 

2 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 

 

3 
Nédélec  
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

 

4 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 

 

 

 
Pour un rendez-vous avec l’infirmière Alexandra Fournier (Conseils-santé, signes vitaux, prises de sang, injections, lavement 

d’oreille, pansement, retrait de points de suture etc. :  

Vous devez appeler pour prendre rendez-vous pour les prises de sang 

Rémigny :   819-761-3491   

Nédélec :    819-784-4541 

 

Monika Touzin, travailleuse sociale du Secteur Nord pour volet psychosocial (deuil, difficultés personnelles et relationnelles, 

gestion du stress et de l'anxiété, besoin ponctuel, etc.) et programme du soutien à l'autonomie des personnes âgées (maintien à 

domicile, adaptation au vieillissement, accompagnement pour proche aidant, mise en place de services pour activités de la vie 

quotidiennes et domestiques). 

Pour me rejoindre via mon cellulaire de travail: 873-998-8554 

Horaire de travail est du lundi au jeudi de 7h30 à 16h45 

 

Laissez un message et nous vous recontacterons le plus tôt possible 

 

Votre infirmière Alexandra et votre travailleuse sociale Monika 
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Dimanche Lundi  Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

      1 

 

2 

 
3 
 

4 

 
5 

Éco-centre 
16h à 19 h 

 

6 
  BAC BLEU 
Biblio 19 h à 20 h 

7 
 
 
 
 
 

8 

 

 
 

 

9 10  
Conseil 

municipal 
19h 

11 12 
 Éco-centre 
16h à 19 h 

13 
BAC Noir 

Biblio 19 h à 20 h 

14  

 
Biblio 13 h à 15 :30   

 

15 

16 17 18 
 

19 
Éco-centre 
16h à 19 h 

 

20 
BAC BLEU 

Biblio 19 h à 20 h 

21 22 
 

23 24 
 

 

25 26 
Éco-centre 
16h à 19 h 

27 
BAC VERT 

Biblio 19 h à 20 h 

28 
Biblio 13 h à 15 :30   

29 

30 
 

31      
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