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Équipe du journal Le Feuilleton : 

Réception des articles, rédaction et mise en page : Josée Hamelin 

Révision des textes : Josée Hamelin 

Impression : comité d’Éducation populaire en 

collaboration avec la municipalité de Nédélec 
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BIBLIOTHÈQUE DE NÉDÉLEC 

En octobre, la bibliothèque ouvre ses portes tous les jeudis de 19h à 20h et le 6 et 

22 de 13h15 à 15h30. 

Voici les titres des livres récemment achetés : 

Un diable en mocassins 

Nib a soif, très soif 

À retardement 

Je m'appelle Léo 

Au revoir les chats 

 
N’OUBLIEZ PAS LA CHASSE AUX ABONNÉS EN OCTOBRE. 

DE NOMBREUX PRIX À GAGNER SI VOUS VOUS ABONNEZ OU VOUS 

RÉABONNEZ. 

 

Gaétane Marcoux, responsable  
 

Pour vos commentaires et suggestions :  

lefeuilleton@hotmail.com 

Bibliothèque 
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Le comité d’éducation populaire autonome de Nédélec 
invite la population du Témiscamingue à : 

 
 

Type d’activité : Cours 

Le titre de l’activité : Yoga Flow  

Date :  Dès le vendredi 10 octobre 2025 

Heure :  10 h  

Lieu : Au local de l’Âge d’Or 

Personne-ressource : Mme Nancy Couturier 

 

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir  

davantage d’informations, veuillez contacter : 

 

Mme Annie Pelchat, au 819 784-2008 

 

Bienvenue à toute la population témiscamienne ! 
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Le comité d’éducation populaire autonome de  
St-Eugène-de-Guigues 

invite la population du Témiscamingue à : 
 
 

Type d’activité : Cours  

Le titre de l’activité : Danse en ligne – niveau débutant  

Date :  Dès le mardi 14 octobre 2025  

Heure :  De 13 h 15 à 14 h 15 

Lieu : Au Centre récréatif de St-Eugène-de-Guigues 

Personne-ressource : Mme Aline Baril 

 

L’inscription est obligatoire et le nombre de participants est limité. 

 Les personnes intéressées doivent s’inscrire avant le 7 octobre 2025 

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage 

d’informations, veuillez contacter : 

 

Mme Ginette Bastien, au 819 785-2102 

 
 

Type d’activité :                             Atelier 

Le titre de l’activité : Décoration de citrouilles parents/enfants 

Date :  Samedi 25 octobre 2025 

Heure :  De 13 h à 16 h  

Lieu : À la salle de l’Âge d’Or 

Personne-ressource : Mme Brenda Godin 

 

L’inscription est obligatoire et le nombre de participants est limité. 

 Les personnes intéressées doivent s’inscrire avant le 24 octobre.  

 

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage 

d’informations, veuillez contacter : 

 

Mme Brenda Godin, au 819 208-0457 
 
 
 

Bienvenue à toute la population témiscamienne ! 
 
 
 
 
 



4 

 

Le comité d’éducation populaire autonome de  
St-Eugène-de-Guigues 

invite la population du Témiscamingue à : 
 

Type d’activité : Atelier 

Le titre de l’activité : Préparation et dégustation de tire Sainte-Catherine 

Date :  Jeudi 23 octobre 2025 

Heure :  À 18 h 30  

Lieu : À la Salle Communautaire de St-Eugène-de-Guigues 

Personne-ressource : Mme Yvonne Lepage 

L’inscription est obligatoire et le nombre de participants est limité. 

  

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage 

d’informations, veuillez contacter : 

 

Mme Brenda Godin, au 819 208-0457 
 

 
 
 

Type d’activité : Cours  

Le titre de l’activité : Circuits d’exercices  

Date :  Les mardis du 14 octobre au 16 décembre 

et/ou 

 Les jeudis du 16 octobre au 18 décembre 

Heure :  De 19 h à 20 h 

Lieu : À la salle de l’Âge d’Or  

Personnes-ressources : M. Kevin Lacroix et Mme Julie Martel 

 

Matériel à apporter : Poids et tapis d’exercices (si vous en avez) 

 

L’inscription est obligatoire et le nombre de participants est limité. 

Les personnes intéressées doivent s’inscrire avant le 13 octobre 

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir davantage 

d’informations, veuillez contacter : 

 

Mme Valérie Perreault, au 819 210-2952 
 
 

Bienvenue à toute la population témiscamienne ! 
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Massothérapie 
Massage : détente, thérapeutique, énergétique, pierres chaudes, drainage lymphatique, femme 

enceinte 

Consultation en Naturothérapie 
L’objectif de la naturothérapie est de stimuler les facteurs favorisant la santé autant que 

d’atténuer les facteurs défavorables à une santé optimale.  

Soins de corps 

Harmonisation des chakras 

Reiki 
 

Distributrice des produits d’herboristerie 

LA CLEF DES CHAMPS 

Reçu pour assurance disponible 

Possibilité de rendez-vous à votre domicile pour 4 personnes et plus  

Annie Pelchat 

59, Principale Nédélec 

819. 784. 2008anniepelchat47@hotmail.com 

mailto:anniepelchat47@hotmail.com
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La Télévision communautaire du Témiscamingue 
3, Principale sud 

Notre-Dame-du-Nord  
                                                                                                                      819 723-2814 

temis.tv 

 
 
 

 

La Télévision communautaire du Témiscamingue (TV Témis) 
Convoque toute la population, membres et non-membres, à leur  

 26e ASSEMBLÉE ANNUELLE 

Qui se tiendra le 30 octobre 2025, à 19h00, 

Au Fossilarium de Notre-Dame-du-Nord 

______________________________________________________________________ 

 
 
19h00 Déroulement Assemblée annuelle des membres  
 
1. Nomination d’un(e) président(e) d’assemblée et d’une secrétaire d’assemblée; 

 
2. Ouverture de la séance et vérification du quorum; 

 
3. Lecture et adoption de l’ordre du jour de la 26e assemblée annuelle des membres; 

 
4. Lecture et adoption du procès-verbal de la 25e assemblée annuelle soit du 7 novembre 2025; 

 
5. Présentation du rapport d’activités 2024-2025; 

 
6. Priorités 2025-2026; 

 
7. Présentation et adoption du rapport financier vérifié par la firme comptable CBG, pour l’exercice 

financier 2024-2025; 
 

8. Nomination d’une firme comptable pour l’exercice financier 2025-2026; 
 

9. Élections des postes au sein du conseil d’administration; 
 

10.  Varia; 
 

11. Clôture de la séance. 
 

  

 
 

 
 
 

http://www.temis.tv/
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Feuilleton – Informations générales 
 

  Pour diffuser dans la prochaine édition : 
 Déposez vos articles et vos petites annonces dans la porte du bureau municipal (dans la 
fente), située à l’entrée du bureau de poste.  
OU  
Envoyez-les par courlefeuilleton@hotmail.com.  
 messages doivent être signés de votre nom pour paraître dans le journal.  

 

Prochaine date de tombée : 20 octobre 2025 
Prochaine date de parution : 1er novembre 2025 

 

POLITIQUE DES COÛTS DE PUBLICITÉ EN VIGUEUR  
 

  *Gratuit pour les organismes 
*30$/an pour les entreprises, FORMAT carte professionnelle.  

  

1 
parution 

10 parutions 

FORMAT 
POUR 
TOUS 

ENTREPRISE 
LOCALE  

 
ENTREPRISE 

DE 
L'EXTÉRIEUR 

Carte 
professionnelle   30.00$   30.00$ 

¼  de page 5.00$ 35.00$   40.00$ 

½ page 10.00$ 90.00$   95.00$ 

¾ page 15.00$ 135.00$   140.00$ 

1 page 20.00$ 185.00$   190.00$ 
 

 
Faites parvenir votre paiement à l’ordre de : Éducation populaire, 638 Route 101, Nédélec (Qc) J0Z 
2Z0 

Petites annonces : 2 $ la parution  
(Envoyez le texte et le paiement au bureau municipal tel qu’indiqué plus haut.) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Équipe du journal Le Feuilleton 
 

• Réception d’articles, rédaction, traitement de texte et mise en page : Josée Hamelin 

• Révision des textes : Josée Hamelin 

• Impression : comité d’Éducation populaire  
 

Renseignements :  

via courriel lefeuilleton@hotmail.com 
 

Important : Le comité d’Éducation populaire se réserve le droit de refuser la publication de 
certains articles et de raccourcir les messages.  
 

mailto:lefeuilleton@hotmail.com
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POINTS DE SERVICE 
Secteur Nord 

 
 Octobre 2025  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Pour un rendez-vous avec l’infirmière Alexandra Fournier (Conseils-santé, signes vitaux, prises de sang, injections, lavement d’oreille, pansement, 

retrait de points de suture etc. :  

Vous devez appeler pour prendre rendez-vous pour les prises de sang 

Rémigny :   819-761-3491   

Nédélec :    819-784-4541 

 

Monika Touzin, travailleuse sociale du Secteur Nord pour volet psychosocial (deuil, difficultés personnelles et relationnelles, gestion du stress et de 

l'anxiété, besoin ponctuel, etc.) et programme du soutien à l'autonomie des personnes âgées (maintien à domicile, adaptation au vieillissement, 

accompagnement pour proche aidant, mise en place de services pour activités de la vie quotidiennes et domestiques). 

Pour me rejoindre via mon cellulaire de travail: 873-998-8554 

Horaire de travail est du lundi au jeudi de 7h30 à 16h45 

 

Laissez un message et nous vous recontacterons le plus tôt possible 

 

Votre infirmière Alexandra et votre travailleuse sociale Monika 
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30 
Nédélec 

1 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 

2 
Nédelec 
 
Prélèvements  
8h à 10h 
 

3 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 

 

 6 
Rémigny 

7 
Nédélec 

8 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 

9 
Nédelec 
 
Prélèvements  
8h à 10h 
 

10 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 
 

 

 13 
Férié 

Action de 
Grâce 

14 
Nédélec 

 

15 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 

16 
Nédelec 
 
Prélèvements  
8h à 10h 

 

17 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 
 

  
 
 
 

 20 
Rémigny 

21 
Infirmière en 

formation 
toute la 
journée 

 
 

22 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 

 

23 
Nédélec  
 
Prélèvements 
8h à 10h 
Réunion à VM 

en pm 
 

 

24 
Clinique de 
vaccination 

Nédélec 
 

 

 27 
Rémigny 
 

28 
Clinique de 
vaccination 

Nédélec 
 

29 
Rémigny 
 
Prélèvements 
8h à 10h 

 

30 
Nédélec  
 
Prélèvements 
8h à 10h 
 

31 
Présente au 
bureau, endroit 
variable selon les 
besoins 
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Voici l'horaire pour les points de service du secteur Nord : 

  
 

Point de service de Nédélec 

24 octobre 2025 de 9h à 15h30 

28 octobre 2025 de 9h à 15h30 
11 novembre 2025 de 9h à 15h30 

 
Point de service de Rémigny 

7 novembre 2025 de 10h à 15h30 
  

 

Pour prendre rendez-vous : 
 

- Appelez au 1-866-497-1114 
- Allez sur clicsanté.ca 

 
Ouverture des plages sous peu 
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Dimanche Lundi  Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 

  

 
1 

Éco-centre 
16h À 19h 

Conseil municipal 
19h 

2 
BAC BLEU  
BAC Noir 

Biblio 19 h à 20 h 

3 
 
 

4 

 

5 6 
 

7 
9 

8 
Éco-centre 
16h À 19h 

9 
Biblio 19 h à 20 h 

BAC VERT 
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11 
 

12 13 
Bureau municipal  

fermé 
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15 
Éco-centre 
16h À 19h 

16 
Biblio 19 h à 20 h 

BAC BLEU 
 

17 
 

18 
 

19 
 

20 

 
21 

  

22 
Éco-centre 
16h À 19h 

23 
Biblio 19 h à 20 h 

BAC VERT 
BAC Noir 

 

24 
 

25 

26 
 

27 
 

28 29 
Éco-centre 

1     16h À 19h 

30 
Biblio 19 h à 20 h 

BAC BLEU 
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