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         Bibliothèque 
HORAIRE DE LA BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE ET SCOLAIRE​

 

OUVERTURE POUR LE MOIS DE JANVIER : 
 

EN SOIRÉE : 8 ET 22 JANVIER DE 19 H À 20 H 

LE JOUR : 9 ET 23 JANVIER DE 13 H 15 À 15 H 30 

Voici une image des petites maisons du village de Noël réalisées par les participantes de 
l’activité de décembre. Un grand MERCI pour vos magnifiques réalisations. ​

Les élèves ont été fascinés par ce village de Noël. 

GAÉTANE MARCOUX, RESPONSABLE ​
819-784-2044  
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Le comité d’éducation populaire autonome de ​
Nédélec 

invite la population du Témiscamingue à : 

      Type d’activité :​ Cours de cuisine 
      Date et heure : ​ Dès le vendredi 30 janvier 2026 à 13 h  
      Lieu :​ Au centre communautaire de Nédélec 
      Personne-ressource :​ Mme Sonia Cardinal 
 

      Description: ​ 4 cours : 
 

​ 🍣 Sushis​ ​ ​ ​  

​ 🥩 Terrines & rillettes 

​ 🥪 Viande à lunch maison​  

​ 🥖 Boulangerie facile à la cuillère 
 

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir  
davantage d’informations, veuillez contacter : 

 
Mme Annie Pelchat, au 819 784-2008 

 
 
 

 

 
Le comité d’éducation populaire autonome de  

Nédélec 
invite la population du Témiscamingue à : 

      Type d’activité :​ Cours de Yoga 🧘 
      Date et heure : ​ Dès le mardi 6 janvier 2026 à 17 h  
      Lieu :​ Au local de l’Âge d’Or 
      Personne-ressource :​ Mme Claudette Beaupré 

 
 

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir  
davantage d’informations, veuillez contacter : ​

​
Mme Annie Pelchat, au 819 784-2008 
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Le comité d’éducation populaire autonome de  
Nédélec 

invite la population du Témiscamingue à : 

      Type d’activité :​ Cours de Yoga Flow 🧘 
      Date et heure : ​ Dès le vendredi 23 janvier 2026 à 10 h  
      Lieu :​ Au local de l’Âge d’Or 
      Personne-ressource :​ Mme Nancy Couturier 

 
 

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir  
davantage d’informations, veuillez contacter : ​

​
Mme Annie Pelchat, au 819 784-2008 

 

 
 
 

 

 
 

Le comité d’éducation populaire autonome de  
St-Bruno-de-Guigues 

invite la population du Témiscamingue à : 

Type d’activité :​ Cours 
Le titre de l’activité :​ Viactive 💪 

Date et heure : ​ Les mardis à compter du 13 janvier dès 10 h 
Lieu :​ À la salle de l’Âge d’Or St-Bruno-de-Guigues 
Personne-ressource :​ Mme Nadia Lachance 

Nous utiliserons les vidéos de Viactive 

Il n’est pas nécessaire de vous inscrire, ​
présentez-vous au local de l’Âge d’Or selon vos disponibilités.​

​
Si vous souhaitez obtenir davantage d’informations, veuillez contacter :​

​

Mme Carmen Côté, au 819 728-2036 ou 819 629-9962 
 

 

16 
 



 

Le comité d’éducation populaire autonome de  
Lorrainville 

invite la population du Témiscamingue à : 

Type d’activité :​ Atelier 
Le titre de l’activité :​ Adieu douleurs 💥 

Date et heure : ​ Le jeudi 15 janvier de 13 h à 16 h 
Lieu :​ Au Club du Bonheur de Lorrainville 
Personne-ressource :​ Mme Hélène Chamard 

 

Viens chercher les outils et crées-toi une meilleure qualité de vie, maintenant! 

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir 
davantage d’informations, veuillez contacter : 

Mme Diane Houle, au 873 998-2673 
 

 
 
 

 

 
Le comité d’éducation populaire autonome de  

Lorrainville 
invite la population du Témiscamingue à : 

Type d’activité :​ Rencontre d’information 
Le titre de l’activité :​ Mandat de protection et ​
​ directives médicales anticipées ⚖️ 
 
Date et heure : ​ Le mercredi 21 janvier de 13 h 30 à 15 h 30 
Lieu :​ Au Club du Bonheur de Lorrainville 
Personne-ressource :​ M. Marc-André Manseau, notaire 

 

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir 
davantage d’informations, veuillez contacter : 

Mme Diane Houle, au 873 998-2673 
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Le comité d’éducation populaire autonome de  
St-Eugène-de-Guigues 

invite la population du Témiscamingue à : 

Type d’activité :​ Cours 
Le titre de l’activité :​ Danse en ligne - niveau débutant 🕺 

Date et heure : ​ Dès le mardi 20 janvier de 13 h 15 à 14 h 15 
Lieu :​ Au Centre récréatif de St-Eugène-de-Guigues 
Personne-ressource :​ Mme Aline Baril 

 

L’inscription est obligatoire et le nombre de participants est limité.​
Les personnes intéressées doivent s’inscrire avant le 19 janvier 2026 

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir 
davantage d’informations, veuillez contacter : 

Mme Ginette Bastien, au 819 785-2102 
 

 
 
 

 

 
Le comité d’éducation populaire autonome de  

St-Eugène-de-Guigues 
invite la population du Témiscamingue à : 

Type d’activité :​ Cours 
Le titre de l’activité :​ Espagnol pour débutant 📚  
Date et heure : ​ Dès le mercredi 14 janvier de 18 h 30 à 19 h 30 
Lieu :​ À la bibliothèque de St-Eugène-de-Guigues 
Personne-ressource :​ Mme Meagan Sigouin 

 

L’inscription est obligatoire et le nombre de participants est limité.​
Les personnes intéressées doivent s’inscrire avant le 13 janvier.  

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir 
davantage d’informations, veuillez contacter : 

Mme Valérie Perreault, au 819 210-2952 
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Le comité d’éducation populaire autonome de  
St-Eugène-de-Guigues 

invite la population du Témiscamingue à : 

Type d’activité :​ Cours 
Le titre de l’activité :​ Pickleball 🏓 

Date et heure : ​ Dès le lundi 19 janvier de 19 h à 21 h 
Lieu :​ À la salle de l’Âge d’Or de St-Eugène-de-Guigues 
Personne-ressource :​ Mme Chantal Toussaint 

 

L’inscription est obligatoire et le nombre de participants est limité.​
Les personnes intéressées doivent s’inscrire avant le 18 janvier 2026 

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir 
davantage d’informations, veuillez contacter : 

Mme Valérie Perreault, au 819 210-2952 
 

 

 

 

 

 

Le comité d’éducation populaire autonome de  
St-Eugène-de-Guigues 

invite la population du Témiscamingue à : 

Type d’activité :​ Cours 
Le titre de l’activité :​ Yoga sur chaise 🧘 

Date et heure : ​ Dès le mardi 20 janvier de 10 h 30 à 11 h 30 
Lieu :​ À la salle de l’Âge d’Or de St-Eugène-de-Guigues 
Personne-ressource :​ Mme Nancy Couturier 

 

L’inscription est obligatoire et le nombre de participants est limité.​
Les personnes intéressées doivent s’inscrire avant le 19 janvier.  

Si vous êtes intéressé(e) à participer à cette activité ou si vous souhaitez obtenir 
davantage d’informations, veuillez contacter : 

Mme Valérie Perreault, au 819 210-2952​
 

⭐⭐⭐  Bienvenue à toute la population témiscamienne !  ⭐⭐⭐             
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Le comité d'éducation populaire autonome de 
Nédélec et la Table de concertation (Vie citoyenne) 

VOUS INVITENT À LA SESSION D’HIVER 

GYMCERVEAU​
 

   Date de début: 21 janvier 2026 

   Heure : À 13 H 30 

   Durée : 2 heures 

   Lieu : Local de réunion de la municipalité de Nédélec 

   Personne-ressource : Mme Denise Hélie 

   Inscriptions limitées 

   Coût minime (10,00$ pour la session)​
 

   POUR INFORMATIONS : Gaétane Marcoux au 819-784-2944 
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Massothérapie 

Massage : détente, thérapeutique, énergétique, pierres chaudes, drainage lymphatique, femme enceinte 

 

Consultation en Naturothérapie 

L’objectif de la naturothérapie est de stimuler les facteurs favorisant la santé autant que d’atténuer les 

facteurs défavorables à une santé optimale.  

 

 *  Soins de corps  *  Harmonisation des chakras  *  Reiki  * 
 

Distributrice des produits d’herboristerie 

LA CLEF DES CHAMPS 

Reçu pour assurance disponible 

Possibilité de rendez-vous à votre domicile pour 4 personnes et plus  

 
 Annie Pelchat 
 59, Principale Nédélec 
 819. 784. 2008 
 anniepelchat47@hotmail.com 
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 Chantal Mathieu photographe professionnelle 
 

​        Votre image. Votre histoire. 

 ​          Chantal Mathieu, photographe crée des ​
​             portraits lumineux et naturels, que ce soit ​
​ ​       pour mettre en valeur votre équipe ou ​​   
​             capturer un moment unique. 
 

📸 Séances corporatives, commerciales ou familiales, sur place ou en studio 

 

                                                               contact@chantalmathieu.com 
                                                                                www.chantalmathieu.com 

​ ​                          514-303-8156 (basée en Abitibi-Témiscamingue)​
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     LE FEUILLETON - Informations Générales 
Pour diffuser dans la prochaine édition : 
Déposez vos articles et vos petites annonces dans la porte du bureau municipal 
(dans la fente), située à l’entrée du bureau de poste.  
OU​  
Envoyez-les par courriel à lefeuilleton@hotmail.com.  
Les messages doivent être signés de votre nom pour paraître dans le journal.  
 

Prochaine date de tombée : 20 janvier 2026 
Prochaine date de parution : 1er février 2026 

 

POLITIQUE DES COÛTS DE PUBLICITÉ EN VIGUEUR  
 

​ ​ *Gratuit pour les organismes 
*30$/an pour les entreprises, FORMAT carte professionnelle.  

  1 parution 10 parutions 

FORMAT POUR TOUS ENTREPRISE 
LOCALE  

ENTREPRISE 
DE 

L'EXTÉRIEUR 
Carte 

professionnelle   30.00 $ 30.00 $ 
¼  de page 5.00 $ 35.00 $ 40.00 $ 

½ page 10.00 $ 90.00 $ 95.00 $ 
¾ page 15.00 $ 135.00 $ 140.00 $ 
1 page 20.00 $ 185.00 $ 190.00 $ 

 

 

Faites parvenir votre paiement à l’ordre de :  
Éducation populaire, 63, rue Principale C.P 66, Nédélec (Qc) J0Z 2Z0 
Petites annonces : 2 $ la parution  
(Envoyez le texte et le paiement au bureau municipal tel qu’indiqué plus haut.) 
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