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Bibliothéque

HORAIRE DE LA BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE ET SCOLAIRE

OUVERTURE POUR LE MOIS DE MARS:
EN SOIREE : LESJEUDIS 12 ET 26 MARS DE 19 H 00 A 20 H 00
LE JOUR: LES MARDIS 17 ET 31 MARS DE 13 H15A15 H 30

GAETANE MARCOUX, RESPONSABLE
819-784-2044

Bienvenue A Tous !

La Sireté du Québec

donnera une séance d’information sur
la maltraitance et la fraude chez les personnes agées.

Le lundi 9 mars 2026 de 13 H 00 a 15 H 00, au 516 St-Gabriel a Guérin.
C'est gratuit. &

Bienvenue a tous.
Organisé par le Club Fadoq de Guérin




Invitation

Le club FADOQ de Nédélec vous invite a son diner de Paques.
Dimanche, le 22 mars a 12h00, a son local
situé au 68, rue principale a Nédélec.
Co(it 25.00S

Bienvenue a tous

b 8-8-8-¢

Tournoi de BEU

Dimanche 15 mars 13h30
Inscription commence a 13h00
Au Club FADOQ de Nédélec
68 rue Principale, Nédélec Qc
Coiit : 5% remis en prix
Bienvenue a tous!

Pour informations : Carmen Gignac au
819-629-7510
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N(’,dﬁl ec MESSAGE DE LA MUNICIPALITE DE NEDELEC

pa vaut lz détour

PROCHAINE SEANCE ORDINAIRE DU CONSEIL MUNICIPAL

Lundi 9 mars 2026 a 19h a la salle du conseil.

Heure : 19h
@ Salle du conseil, 33 rue Principale

Cette rencontre est ouverte au public. Venez-vous
informer, poser vos guestions et participer a la vie
démocratique de notre communaute.

Vous pouvez aussi nous faire parvenir vos demandes
(qE ou toutes questions au bureau
819-784-3311 ou par courriel : dg@nedelec.org

Bienvenue a tous les citoyens!

MESSAGE DE I'INSPECTEUR MUNICIPAL NEDELEC

Le printemps est a nos portes :

£ Votre ponceau vous appartient et son entretien aussi. Le dégel viendra bientét et il
serait bon de vérifier qu’il n’est pas bloqué et que I’'eau s’écoule bien.

£ Petitrappel aux motoneigistes et aux VTT de ne pas circuler dans le sentier écologique
pour ne pas endommager les plantes. Merci !

E |3 limite de vitesse dans le village est de 50 km/h, et ce, de I'entrée sud jusqu’a
I'entrée nord. Nous vous demandons d’ajuster votre conduite en conséquence afin d’assurer la
sécurité de tous !

£ |a patinoire est ouverte et préte a vous accueillir. Profitez du beau temps pour prendre de l'air frais
et passer du bon temps en famille.

&  Rappelez-vous de bien déneiger vos bacs lorsque vous les mettez au chemin.

Pour toutes questions relevant de Shawn Robillard, inspecteur municipal :
Courriel : insp @nedelec.org
Numéro de cellulaire : 819 629-7465
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Pour connaftre nos réglements municipaux, visionner les procés-verbaux, retrouver toutes les
parutions du journal le Feuilleton nous vous invitons a visiter le site web de la municipalité, vous y
trouverez beaucoup d’informations utiles sur Nédélec | www.municipalite.nedelec.qc.ca

Nous vous invitons aussi a visiter celui de la MRC de Témiscamingue. Il regorge d’informations de
toutes sortes | Journaux municipaux, carte interactive, actualité, etc. : www.mrctemiscamingue.org

Pour toutes informations supplémentaires, n’hésitez pas a me contacter, c’est avec plaisir que je
répondrai a vos questions.

Lise Dénommeé, directrice générale et secrétaire-trésoriére
Municipalité de Nedélec

33, rue principale, C.P. 70, Nédélec, Québec, JOZ 270

Tél. : 819 784-3311 poste 1

Courriel : dg@nedelec.org

Les heures d’ouverture de la Municipalité sont du lundi au jeudide 9 ha 12 h etde 13 ha 16 h. Nous
sommes disponibles les vendredis matin sur rendez-vous.

Horaire de I’Ecocentre de Guérin :

* Du 1®*"avril au 30 septembre : tous les mercredis de midi a 20H
* Du 1°* octobre au 30 mars : tous les mercredis de 16H a 19H
* Du 1% avril au 30 septembre : le 2° samedi de chaque mois de 8 h a midi.

iy

Pendant les heures d’ouverture, les citoyens sont invités a aller visiter

I’Ecocentre afin de découvrir et sélectionner certains objets quiles intéressent.




Des droits

De la FEMME

Chéres citoyennes, chers citoyens,

En re B mars, & I'ceeasion de la lournée internatichale d2s droits des femmes, noustencns & sculigner
la foree, la résilience et les aecomplissements des femmes de netre communalté, Nous rendons
hommage & toutes celles qui, par leur engagement et leur détermination, centribuent jour aprés jour
& bitir une socidté plus juste, dquitable et inclusive,

La municipalité de Nédélec réaffirme son engagement envers ['"égalité des genres et ceuvre activement
pour dliminer les ohstacles auxguels les femmes peuvent tre confrontées, Nous eroyons fermement
gue chague femme a droit & des chances égales de 'épanouir, de participer pleinement & la vie
eollective et de vivre dans un envirennement sans discriminations niviclenees,

En cette journde de réflexion et de mobilisation, nous invitons toute la population & prendre part &
cette démarche en faveur du respect, de decute et de Pouverture, Ensemble, eontinuohns de
promouveir 'égalitd, afin que chague femme puisse réaliser son plein potentiel e contribuer &
I'&panouissement de notre collectivitd,

Solidarité et respect,
La municipalité de N édélec
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LE MOIS DE L’ARBRE &
DES FORETS

Forte du succés remporté lors des éditions précédentes, la
municipalité de Nédélec a le plaisir d’annoncer qu’elle
prendra de nouveau part a 'activité « Mai, mois de I'arbre
». Encore cette année, nous offrirons a nos citoyennes et
citoyens la distribution gratuite d’arbres, une belle occasion
de contribuer, ensemble, a la beauté et a la santé de notre
environnement.

Restez a I'affiit! Les détails concernant la date, I’heure et le lieu de la distribution seront dévoilés
dans une publication spéciale au mois d’avril. Nous vous invitons a surveiller nos communications
afin de connaitre toutes les modalités de participation,

En mai, plantons I'avenir, un arbre a la fois!

On avance I’heure!

Dans la nuit du samedi 7 mars au dimanche 8 mars prochain

Profitez-en pour changer la pile de tous les avertisseurs de
fumée !

N




SANTE MENTALE

Le 13 mars 2026, faisons place a la santé
mentale positive!

(]
MOUVEMENT §
L Prenons le  temps, individuellement et
collectivement, de reconnaitre I'importance d’un

QUEBEC

Promouvoir. Soutenir. Outlller. esprit sain et d’un bien-étre équilibré. La santé

mentale positive, c’est I'affaire de tous et toutes,
et chaque geste compte pour renforcer notre
résilience et celle de notre communauté.

En cette journée, engageons-nous a poser des actions concrétes :

¢ Prendre soin de soi et des autres
¢  Offrir une écoute bienveillante
e Briser les tabous entourant la santé mentale
» Encourager le dialogue et I'entraide

Ensemble, créons un environnement ou il fait bon vivre, ol chacun et chacune se sent soutenu et
valorisé. Soutenons la santé mentale, aujourd’hui et chaque jour!

COMPTE DE TEXES 2020

Prenez note que tous les comptes de taxes de I'année 2026 ont été envoyés a .

la mi-février. fﬁ . El_

Le premier versement arrivera a échéance le 25 mars 2026. / = . ; j‘_
1 2 3

+

Si vous n’avez pas recu votre compte, communiquez avec le bureau au 819- O

784-3311 ou par courriel au dg@nedelec.org




Bonne Saint-Patrick a toute la communauté!

La Saint-Patrick est I'occasion idéale pour célébrer et rendre hommage a
nos citoyennes et citoyens d’origine irlandaise. Votre culture, vos

traditions et votre esprit festif apportent une belle vitalité a notre
collectivité et enrichissent le tissu social du peuple québécois.

Merci de partager vos couleurs, vos coutumes et votre joie de vivre, gui

inspirent la convivialité et 'ouverture a Nédélec. En ce 17 mars, que la
féte soit synonyme de rassemblement, de bonne humeur et de fierté!

(e
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Soirée jeux de société intergénérationnelle
vendredi 20 mars 2026

Le comité de Valorisation et de Développement a le plaisir de
vous inviter a sa toute premiére soirée de jeux de société
intergénérationnelle!

Rendez-vous le vendredi 20 mars, dés 18 h, dans notre tout
nouvel espace communautaire, aménagé au 1°" étage du
L Chateau Darveau, 38 rue Principale.
Soirée ' g
de Jeux

Venez découvrir une grande variété de jeux, faire de
nouvelles rencontres et partager des moments amusants,
peu importe votre age!

Cest l'occasion parfaite pour tisser des liens entre
générations et profiter d'une ambiance chaleureuse au cceur
de notre communauté.

Important a noter :

*  Aucune nourriture permise sur les tables de jeu.

e  Seuls les breuvages dans des contenants refermables ou hermétiques sont autorisés.
« Des bouteilles d’eau seront en vente sur place a prix minime.

Les enfants doivent étre accompagnés d’un adulte et étre en mesure de comprendre les jeux proposés.
1/

. ﬁ Activité gratuite — Bienvenue a toutes et a tous!
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Alouer

Logement de 4 % pigces dans un HLM au 2°™ plancher, situé au 45 rue
Principale & Nedélec pour personne de 55 ans et plus, a faible revenu
et non-fumeur, Disponible immédiatement.

Si intéresse, contactez Réjean Pelletier au 819-629-5962 ou 819-784-5077.




La Table de Concertation Vie Citoyenne de Nédélec invite les enfants
a son concours annuel de dessins de Paques

Entre le 1® mars et le 30 mars 2026

Création de ton choix, ou procure-toi un dessin au bureau de poste ou au bureau municipal.

Déposer les dessins dans la boite disponible au bureau de poste.

Impartant, n"oublie pas d’inscrire ton nom, ton dge et ton numéro de téléphone au verso.

Tirage de prix de participation le 31 mars




Merci a toute la communauté pour votre générosité!

Le Comité de Valorisation et de Développement de Nédélec (CVDN) tient a
exprimer sa profonde gratitude envers toutes les personnes qui ont participé en si
grand nombre & notre soirée-bénéfice du 14 février dernier. Grace a votre
enthousiasme, plus de 140 convives se sont réunis pour savourer un délicieux
souper Bar a péate et danser au rythme d'une soirée festive, au profit de la
revitalisation du Chéateau Darveau.

Votre présence et votre soutien ont permis d’amasser plus de 4 500 $, un résultat
exceptionnel qui témoigne de I'engagement de chacun et chacune envers ce beau
projet collectif. Nous tenons & remercier tout particulierement FDA Transport inc.
pour son généreux don, ainsi que Monsieur Vaillant, dont le geste remarquable a
permis d'ajouter a la collecte un montant de 878 $, correspondant a sa part du gros
lot du 50/50.

Merci du fond du ceeur & nos bénévoles et a tous ceux et celles qui, de prés ou de
loin, ont contribué au succes de cette soirée. Ensemble, continuons de faire
rayonner notre communauté et de batir I'avenir du Chéteau Darveaul

Le Comité de Valorisation et de Développement de Nédélec
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Le comité d’éducation populaire autonome de
Fugereville
invite la population du Témiscamingue a :

Type d'activité : Cours

Le titre de l'activité: Courtepointe « Fleur Hawaienne et lettrage »

Date et heure: Le 24 et 25 février 2026 de9h 00 a6 h 00
Lieu : Au Centre Mont-Carmel
Personne-ressource : Mme Suzanne Gauthier

L'inscription est obligatoire et le nombre de participants est limité.

Si vous étes intéressé(e) a participer a cette activité ou si vous souhaitez obtenir
davantage d'informations, veuillez contacter :

M™¢ Lise Roy, au 819 748-223]

Le comité d’éducation populaire autonome de
Béarn
invite la population du Témiscamingue d :

Type d'activité : Atelier

Le titre de l'activité : EFT Tapping

Date et heure: Le mercredi 18 février 2026 de 18 h 30 a 20 h 00
Lieu: Salle Fleurs de Lys de Béarn
Personne-ressource : Mme Daniele Des Rochers

Si vous étes intéressé(e) a participer a cette activité ou si vous souhaitez obtenir
davantage d'informations, veuillez contacter :

Mme Yvonne Lepage, au 819 629-5407
ou
Mme Jeanne Carpentier, au 819 622-0403

Bienvenue d toute la population témiscamienne !

12



JExJOUR DE NEDELEC

Tu as 15 ans ou plus et tu as
envie de vivre un été trippant

Alors ce travail est pour toi!

Planifier, organiseret <
animer des activités
structurées et diversifiées

Temps plein de jour du lundi

au vendredi midi, tous tes Asciier Pencadiamnentes 4

soirs et fins de semaine de la sécurité d'un groupe
2 de jeunes
congé!
Administrer les premiers <
a partir de 17,50$/h selon soins en cas de blessures
o mineures
experience

du 24 juin au 14 aolt 2026

Envoie nous ton CV
@ 819-784-3311 poste 4 d'ici le 31 mars 2026!

table.c.v.c.nedelec@outlook.com




TELE BIN@O

Canal 97 sur Cablevision du Nord OU suivez le lien sur www.temis.tv

BINGO ORDINAIRE BINGO SPECIAL
4-11-25 mars 2026 18 mars 2026

10005 13005

200 S pour le signe +

900 $ pour Carte Double Action

Carte de bingo Réguliére: 10 §
eMLS tv’ Carte de bingo Double Action:§ § eMLS tv’

Visitez temis.tv pour avoir la liste des points de vente des cartes!

18anset+  # licence : LIC202106030315-01
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Renouvellement de bail en RPA

B Vous avez du mal a joindre
LES DEUX BOUTS?

Vous avez le DROIT

de dire NON

a une hausse de loyer*
et de RESTER

dans votre logement

Besoin d’aide?

819 797-2433
caapat.com C a

PA a moins de 5 ans

503
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Massothérapie
Massage : détente, thérapeutique, énergétique, pierres chaudes, drainage lymphatique,
femme enceinte

Consultation en Naturothérapie

L'objectif de la naturothérapie est de stimuler les facteurs favorisant la santé autant que
d'atténuer les facteurs défavorables a une santé optimale.

* Soins de corps * Harmonisation des chakras * Reiki *

Distributrice des produits d'herboristerie
LA CLEF DES CHAMPS

Regu pour assurance disponible
Possibilité de rendez-vous a votre domicile pour 4 personnes et plus

Annie Pelchat
59, Principale Nédélec
L. 819.784.2008
NAMASTE anniepelchat47@hotmail.com

PHOTOGRAPHE PROFESSIONNELLE

Chantal Mathieu, photographe crée des portraits
lumineux et naturels, que ce soit pour mettre en
valeur votre équipe ou capturer un moment unique.

? PHOTOGRAPHE ETABLIE EN ABITIBI-TEMISCAMINGUE

E CONTACT@CHANTALMATHIEU.COM
@ WWW.CHANTALMATHIEU.COM
. 514-303-8156

16
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LE FEUILLETON - Informations Générales

Pour diffuser dans la prochaine édition:

Déposez vos articles et vos petites annonces dans la porte du bureau municipal

(dans la fente), située a l'entrée du bureau de poste.
ou

Envoyez-les par courriel a lefeuilleton@hotmail.com.

Les messages doivent étre signés de votre nom pour paraitre dans le journal.

Prochaine date de tombée : 20 mars 2026
Prochaine date de parution : 1°"avril 2026

POLITIQUE DE UTS DE PUBLICITE EN VIGUEUR

*Gratuit pour les organismes
*30%/an pour les entreprises, FORMAT carte professionnelle.

1 parution 10 parutions
ENTREPRISE
FORMAT POUR TOUS ENI:I'CI)Q(I:EAPEéSE DE
L'EXTERIEUR
Carte
professionnelle 30.00 $ 30.00 $
Y, de page 500% 35.00 $ 40.00 $
15 page 10.00 $ 90.00 $ 95.00 %
3/, page 15.00 $ 135.00 $ 140.00 $
1 page 20.00 $ 185.00 $ 190.00 $

Faites parvenir votre paiement a l'ordre de:

Education populaire, 63, rue Principale C.P 66, Nédélec (Qc) J0Z 270

Petites annonces : 2 $ la parution

(Envoyez le texte et le paiement au bureau municipal tel gu'indiqué plus haut.)

Equipe du journal Le Feuilleton

Reception d'articles, redaction, traitement de texte et mise en page : Chantal Mathieu
- Révision des textes : Chantal Mathieu
Impression : comité d'Education populaire

- Renseignements :

' via courriel lefeuilleton@hotmail.com

. Important : Le comité d'Education populaire se réserve le droit de refuser la publication de
: certains articles et de raccourcir les messages.

17



mailto:lefeuilleton@hotmail.com

Calendrier MARS 2026 dans les paroisses du secteur Nord du Témiscamingue

Samedi 28 février

2° dimanche du Caréme

16 h

1° dimanche du mois

Messe a Rémigny

Dimanche 1¥ mars 9h30 Messe a Angliers
9h30 Priere communautaire a St-Bruno
11h Messe a St-Eugéne
11h Priére communautaire a Notre-Dame-du-Nord
suivi d'un repas a contribution volontaire
13ha14h Echange! Caréme!
16 h 00 Messe & Les Cendres a St-Gabriel de Guérin
Lundi 2 mars a.m. Conseil témiscamien de la catéchése a Lorrainville
14 h 30 Messe a la maison de Jérémie St-Bruno
Mardi 3 mars 10 h Messe au Pavillon Téte-du-Lac
19h Religions, spiritualités et sens de la vie — 2
Au presbytére de St-Bruno de Guigues
Mercredi 4 mars 10h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins
14 h Enregistrement messe pour diffusion
Jeudi 5 mars 10 h Messe au Phare, N-D-du-Nord
3° dimanche du Caréme 2° dimanche du mois
Samedi 7 mars 16 h
Dimanche 8 mars 9h30 Messe a St-Bruno
11h Messe a Notre-Dame-du-Nord
11h Priere communautaire a St-Eugéne
Lundi 9 mars a.m. Conseil témiscamien de la catéchése a Lorrainville
14 h 30 Messe a la maison de Jérémie St-Bruno
Mardi 10 mars 10 h Messe au Pavillon Téte-du-Lac
19h Assemblée de Fabrique St-Bruno-de-Guigues
Mercredi 11 mars 10h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins
14 h Enregistrement messe pour diffusion
Jeudi 12 mars 10 h Messe au Phare, N-D-du-Nord
4° dimanche du Caréme 3° dimanche du mois
Samedi 14 mars 15 h Messe 50° anniversaire de mariage
Wenda Chevrier et Jimmy King
Dimanche 15 mars 9h30 Messe et Grands Pardons de Pédques a Angliers
9h30 Priére communautaire a St-Bruno
suivi d'un brunch a contribution volontaire
11h Messe et Grands Pardons de Pagues a St-Eugéne
11h Priere communautaire a Notre-Dame-du-Nord
Lundi 16 mars a.m. Conseil témiscamien de la catéchése a Lorrainville
14 h 30 Messe a la maison de Jérémie St-Bruno
19h Assemblée de Fabrique St-Joseph de Notre-Dame-du-Nord
Mardi 17 mars 10 h Messe au Pavillon Téte-du-Lac
19h Religions, spiritualités et sens de la vie — 3

Au presbytére de St-Bruno de Guigues




Mercredi 18 mars

10h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins

14 h Enregistrement messe pour diffusion
Jeudi 19 mars 10 h Messe au Phare, N-D-du-Nord

5° dimanche du Caréme 4° dimanche du mois
Samedi 21 mars 16 h Messe et Grands Pardons de Paques a Rémigny

Dimanche 22 mars

9h 30 Messe et Grands Pardons de Paques a St-Bruno

11 h Messe et Grands Pardons de Paques a Notre-Dame-du-Nord
11h Priére communautaire a St-Eugéne
Lundi 23 mars a.m. Conseil témiscamien de la catéchése a Lorrainville

Mardi 24 mars

Mercredi 25 mars

14 h 30 Messe a la maison de Jérémie St-Bruno
19h 00 Messe et Grands Pardons de Pdques a St-Gabriel de Gueérin

10 h Messe au Pavillon Téte-du-Lac
19 h Religions, spiritualités et sens de la vie — 4
Au presbytére de St-Bruno de Guigues

10h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins

14 h Enregistrement messe pour diffusion
Jeudi 26 mars 10 h Messe au Phare, N-D-du-Nord
19 h 30 Assemblée de Fabrique St-Eugéne
Dimanche des Rameaux 1 dimanche du mois

Dimanche 29 mars

Dimanche des Rameaux
Cinquiéme dimanche du mois

10 h 30 Messe de secteur a Angliers
suivi d’'un diner a contribution volontaire

Lundi 30 mars

Mardi 31 mars

Mercredi 1 avril

a.m. Conseil témiscamien de la catéchése a Lorrainville
14 h 30 Messe a la maison de Jérémie St-Bruno

10 h Messe au Pavillon Téte-du-Lac

Mercredi saint
10h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins

14 h Messe chrismale célébrée par Mgr Guy Boulanger a Ville-Marie
Jeudi 2 avril Jeudi saint
19h Derniére Céne a St-Bruno de Guigues
Vendredi 3 avril Vendredi saint
15h Office de la Passion & St-Eugéne de Guigues
20h a St-Joseph de Notre-Dame-du-Nord
Dimanche de Paques 1° dimanche du mois
Samedi 4 avril 16 h Vigile de Paques a Rémigny
20h Vigile de Paques a St-Viateur d’Angliers
Suivi d'un aprés-messe
Dimanche 5 avril Paques
9h 30 Messe de Paques a St-Bruno de Guigues
11 h Messe de Paques a St-Eugéne
11h Priére communautaire a Notre-Dame-du-Nord
Suivi d’un diner a contribution volontaire
16 h Messe de Paques a St-Gabriel de Guérin
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La fondation Rénal-Dufour pour le
Témiscamingue vous invite a quatre
rencontres de deux heures les 24

février , 3, 17 et 24 mars a 19 h. au
presbytere de St-Bruno de Guigues

(selon le nombre).

Animateur : Rénal Dufour

Cont : Contributions volontaires

Pour inscription : Sr Céline Dallaire au (819) 728-2021 ou par

Courriel : mariecelinedallaire@hotmail.ca

La Brocante de Rémigny

(suivez nous sur Facebook)
Au sous-sol de 'église pour un vaste choix d’articles de seconde main a bon prix
au profit de notre belle église !

MERCREDI :
13ha15h 30
ET
19ha2lh

Jocelyne, Flore, Lise, Solange, Jo-Annie, Annette

seront heureuses de vous accueillir
819-761-2154

Journée internationale des
droits des femmes :

8 mars 2026
Générations deboutte!
Plus gqu’un slogan,
c’est un appel a I'action,

un cride ralliement
pour une société plus juste,

plus égalitaire et plus libre.
(source : Fédération des travailleurs et
travailleuses du Québec)
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POINTS DE SERVICE
Secteur Nord

Mars 2026
2 au 6 mars
Points de service fermés, Infirmiére et travailleuse sociale en vacances
9 au 13 mars
Infirmiére en vacances, travailleuse sociale disponible selon son horaire
habituel
16 17 18 19 20
Rémigny Nédélec Rémigny Nédelec Présente au
bureau, endroit
Prélévements Prélévements variable selon les
8h a 10h 8h a 10h besoins
23 24 25 26 27
Rémigny Nédélec Rémigny Neédélec Présente au
bureau, endroit
Prélévements Prélévements variable selon les
8h a 10h 8h a 10h besoins
30 31 1 2 3
Rémigny Nédélec Rémigny Neédélec Présente au
bureau, endroit
Prélevements Prélévements variable selon les
8h a 10h 8h a 10h besoins

Pour un rendez-vous avec I’'infirmiére Alexandra Fournier (Conseils-santé, signes vitaux, prises de sang, injections,
lavement d’oreille, pansement, retrait de points de suture etc. :

Vous devez appeler pour prendre rendez-vous pour les prises de sang
819-761-3491
819-784-4541

Rémigny :
Nédélec :

Monika Touzin, travailleuse sociale du Secteur Nord pour volet psychosocial (deuil, difficultés personnelles et
relationnelles, gestion du stress et de l'anxiété, besoin ponctuel, etc.) et programme du soutien a I'autonomie des

personnes dgées (maintien a domicile, adaptation au vieillissement, accompagnement pour proche aidant, mise en place

de services pour activités de la vie quotidiennes et domestiques).

Pour me rejoindre via mon cellulaire de travail: 873-998-8554
Horaire de travail est du lundi au jeudi de 7h30 a 16h45

Laissez un message et nous vous recontacterons le plus tét possible

Votre infirmiére Alexandra et voire travailleuse sociale Monika
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