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Impression : comité d'Education populaire en
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Bibliothéque

HORAIRE DE LA BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE ET SCOLAIRE

Pour vos commentaires et suggestions:
lefeuilleton@hotmail.com

OUVERTURE POUR LE MOIS DE OCTOBRE:
LE JOUR : MERCREDI 7 OCTOBRE DE13 H15 A 15 H 30
JEUDI 22 OCTOBRE DE13H 15 A 15 H 30

EN SOIREE : LES JEUDIS 8 ET 22 OCTOBRE DE 19 H 00 A 20 H 00

GAETANE MARCOUX, RESPONSABLE
819-784-2044

Bienvenue A Tous !

Soirée jeux de société intergénérationnelle au

Vendredi 9 et 23 octobre 2026
De18 h 00 a 20 h 00
38 rue Principale, Nédélec

Croustilles et breuvages disponibles sur place, argent comptant seulement.

Activité gratuite - Bienvenue a toutes et a tous ! %%
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Nédél eC MESSAGE DE LA MUNICIPALITE DE NEDELEC
ta vaut le détour » —

PROCHAINE SEANCE ORDINAIRE DU
CONSEIL MUNICIPAL :

Lundi 5 octobre 2026 4 19 h a |z salle du conseil

Bienvenue a tous les citoyens!

En tout temps, vous pouvez nous faire parvenir vos
demandes ou vos questions
Par courriel : dg@nedelec.org

Action de grace

Prenez note que lundi le 12 octobre
2026, journée de 'Action de grace, le
bureau municipal sera fermé. Nous
serons de retour le mardi 13 octobre
a I'horaire régulier,

Bon congé a tous
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FERMETURE SAISONNIERE

Prenez note qu'a compter du mardi 13 octobre
2026 la halte municipale de Nédélec ainsi que le
bloc sanitaire situé au parc des ainés seront
fermés, et ce pour toute la période hivernale. La
municipalité tient a vous remercier pour
I'utilisation respectueuse des lieux tout au long de
cette saison. Nous vous donnons rendez-vous dés
la mi-mai pour la réouverture.

La direction

PERMIS DE BRULAGE

L'automne rime souvent avec grand ménage extérieur. Nous
tenons a vous rappeler que vous avez besoin d'un permis de
brilage pour tout feu a ciel ouvert, brilage de branches, ou toutes
autres activités demandant de mettre le feu. Vous devez
maintenant contacter la RISIT pour obtenir un permis. Contactez-
les au 819-625-2024 du lundi au jeudi. En tout temps, restez
prudent! Tous les avis émis par la SOPFEU doivent étre respectés
méme si vous avez un permis.
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Sentier écologique

Malgré la fermeture de la halte municipale pour la
période hivernale, le sentier restera tout de méme
accessible pour vos promenades automnales et
hivernales. Nous vous invitons a chausser vos
espadrilles, vos bottes, vos raquettes ou vos skis et
venir profiter de ce bel espace vert. N'oubliez pas
que le sentier est interdit aux véhicules tout terrain.
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Pour toutes questions relevant de Shawn Robillard,
I'inspecteur municipal :

Courriel : insp@nedelec.org
Numéro de cellulaire : 819-629-7465

Vous voulez en savoir un peu plus sur notre
municipalité I Que ce soit sur nos réglements, nos
politiques, nos procés-verbaux, les avis publics!
Retrouvez toutes ces informations et encore plus, en
ligne sur notre site WEB
www.municipalite.nedelec.qc.ca

Nous vous invitons aussi a visiter celui de la MRC de Témiscamingue. Il regorge
d'informations de toutes sortes! Journaux municipaux, carte interactive,
actualité, etc. : www.mrctemiscaminque.org

Ha"oween N et[elec

Sarnech 3‘1 oft'o{)re 2026
De 18h0O0 3 20h00

Les petits monstres, princesses et super héros sont invités a
propager leur magie et leur joie dans les rues de Nédélec le
vendredi 31 octobre prochain. Des bénévoles seront présents ’\
dans les rues afin d'assurer de la sécurité de tous. Pour cette

soirée spéciale, nous demandons a tous d'étre prudent dans
_ vos déplacements et de circuler de fagon responsable dans les 4
); rues de la Municipalité. :
La sécurité c'est |'affaire de tous!



(H- Semaine des encombrants
Du 26 au 30 octobre 2026

Néedélec

¢a vaut le détour

Aide-Mémoire

Nedelec

ca vaut le défour

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
26 octobre 27 octobre 28 octobre 29 octobre 30 octobre
Des Pins Petit Nédélec Route 101 Sud ROUI: 1O|1 Kl i
oulier illage
Des Cédres Des Bouleaux (Direction NDDN) 5 9
Des Erable

(@J Gros rebuts acceptés

Les meubles Autres objets volumineux

v' Canapés, divans v" Tondeuses et souffleuses
v Tauteuils, chaises v" Accessoires de piscine
¥ Matelas et sommiers v" 'Toiles de piscine (découpées afin
¥ Table?, bureau, meubles d'étre soulevées par une personne)
en bois ou en métal R .
rticle de sports

” - v BBQ

Electroménagers ¥ Joues
v Réfrigérateurs, congélatewrs ¥ Petits tapis (roulés)
v Laveuse, sécheuses v' Chauffe-eau
v Cuisiniéres v Toilette
v Lave-vaisselle v Evier
v' Petits électroménagers v Portes
v Téléviseurs v Pneus
v Ordinateurs
v Imprimantes
Note:

Résidus domestiques
dangereux (RDD)

¥v" Peinture

v Huiles usées

¥ Solvants

v Batteries

Les résidus domestiques dangereux
doivent étre placés dans des

contenants hermétiques,

clairement identifiés et ne doivent

pas étre mélangés entre eux

Selon leur état, pensez d’abord a donner une nouvelle vie a vos gros rebuts. Vous pouvez les donner,

les vendre ou les apporter dans un relais écocentre, ot ils seront revendus a petit prix.

Les poubelles domestiques et le recyclage (tout ce qui peut étre déposé dans un bac a ordures ou

de recyclage) ne seront pas ramassés. Une collecte sélective existe pour ces matiéres.

Gros rebuts refusés

x  Branches
x  (Gazon *
x  Feuilles * Pneus ¥
surdimensionnés x
x

Platre

Béton

Bardeaux d'asphalte
Débris de construction divers

\AAAAAAAAALAALAALAAALAALAALAALAALAALAAL/
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LA MUNICIPALITE DE LA MOTTE EST A LA RECHERCHE D’UN
« DIRECTEUR GENERAL/ DIRECTRICE GENERALE »

L2 Municipalité de La Motte est une municipalité rurale dynamique, reconnue pour la qualité de vie exceptionnelle
et son engagement envers le développement durable. Territoires composés majoritairement de zones agricoles,
de terres publiques et de villégiature.

DESCRIPTION SOMMAIRE DU POSTE

Sous I'autorité du Conseil municipal et en accord avec les orientations, le titulaire planifie, organise, dirige et
contrdle les activités des divers services de la municipalité. Plus particuliérement, il assure la mise en ceuvre
des politiques et décisions du Conseil municipal, ainsi que la gestion optimale des ressources humaines,
informationnelles, matérielles et financiéres. Il conseille les autorités municipales gquant aux crientations et
objectifs a prioriser. Il exécute ses fonctions conformément au Code municipal du Québec et dans le respect des
autres lois et réglements applicables.

PRINCIPALES RESPONSABILITES

GENERAL

* Planifier, coordonner et superviser I’ensemble des services de la municipalité;

* Voir & I'exécution des décisions du Conseil municipal et des réglements de |z municipalité et faire rapport
au Conseil municipal sur I'exécution de ses décisions et I'application des réglements;

* Conseiller les €lus sur les orientations a prendre en matiére d’administration, de priorités, d’objectifs
et d’orientations stratégiques;

*  Assurer les communications internes entre le Conseil municipal, les employés de la municipalité ainsi que
les membres des comités créés par la municipalité;

*  Planifier, coordonner et superviser I'ensemble des ressources humaines de la municipalité;

*  Assister a2 des comités ou a des groupes de travail.

GREFFE

*  Préparerlesrencontres de travail de méme que les séances du Conseil municipal et y assister;

*  Rédigerles procés-verbaux et autres documents Iégaux (appel d'offres, avis publics, etc.);

* Coordonner la gestion des contrats municipaux et s'assurer du respect des procédures;

* Préparerles projets de réglement, les contrats et appel d’offres;

* Assurer la garde des livres, registres, plans, cartes, archives et autres documents appartenant a la
municipalité;

* Agir a titre de président d’élection lors d’élections municipales, référendums, consultations et tenues de
registre;

* Préparerles demandes de subventions;

« Etre responsable des demandes d’accés & Iinformation et de la protection des renseignements
personnels;

* Examiner les plaintes et les réclamations contre la municipalité;

* Recevoirles serments au méme titre qu’un commissaire a I'assermentation.



TRESORERIE

Préparer le budget municipal et le PTI, en respect des orientations du conseil municipal;

Contrdler et gérerle budget municipal;

Voir a I'application du Réglement en matiére de contréle et de suivi budgétaires et de la Politique de
gestion contractuelle;

Préparerle dossier de fin d’année et assurer le role de personne-ressource dans le cadre de la vérification
annuelle et des redditions de compte;

Effectuer les clétures de fin de mois, la préparation des états financiers et les rapports budgétaires et
expliquer les écarts budgétaires.

AUTRE
* Agir comme coordonnateur/coordonnatrice des mesures d’urgence et assurer le suivi du Plan municipal
de sécurité civile;
* Assurer les relations et communications municipales avec le milieu (citoyens, comités, organismes
gouvernementaux, etc.);
*  Agira titre de chargé de projet, lorsque requis parle Conseil municipal;
* Réaliser toute autre tache confiée par le Conseil municipal.
QUALITES REQUISES

Posséder un sens accru de leadership, de la gestion, de fa plenification et de 'organisation;

Avoir de trés bonnes aptitudes de communication, tant interpersonnelle gu’organisationnelle;

Faire preuve d’une excellente cepacité d’autonomie, de créativité et d’innovation;

Etre reconnue pour sa rigueur et son éthique de travail ainsi que pour son excellente capacité a
développer une vision stratégique;

Faire preuve d’une excellente capacité d’agir avec tact, diplomatie et discrétion;

Etre en mesure de composer avec le contexte juridique et politique de 'administration municipale;

Avoir a coeur le service aux citoyens.

EXIGENCES

Dipléme d’études collégizles ou dipléme universitaire dans un domaine pertinent (Administration, gestion,
droit, techniques juridiques, urbanisme);

Expérience pertinente de minimum cing (5) ans;

Certificat de Directeur municipal agréé (DMA) (atout);

Excellente maltrise de la langue francaise tant a l'oral qu’a I'écrit;

Connaissance du milieu municipal et des législations applicables;

Excellente maltrise des outils informatiques de la Suite Office (Word, Excel, Outlook, etc.);

Connaissance du logiciel comptable CIM (atout).

POURQUQI TRAVAILLER A LA MOTTE

O

Engagement pour la qualité de vie : une municipalité ot il fait bon vivre, alliant dynamisme economique
et cadre de vie agréable;

Proximité avec les citoyens : vous serez au coeur des interactions avec les citoyens et aurez un impact
direct sur leur quotidien;

Développement durable : la municipalité s’engage pour un avenir durable et est encline a favoriser des
initiatives pour la pérennité et la valerisation du territoire;

Esprit d’équipe : rejoindre I'équipe de La Motte, c’est entrer dans une communauté solidaire, ou Iz
collaboration et I'échange d'idées sont valorisés.



CONDITIONS DE TRAVAIL

Poste a temps plein;

Salaire selon la pelitique municipale et 'expérience;

Environnement de travail humain, dynamique et communautaire;
Salaire de base : entre 40,87 et 50,68$ /heure (suivant I'expérience);
Début d’emploei : 2 novembre 2026.

AN

CANDIDATURE

Pour postuler, veuillez transmettre votre CV avec une lettre de motivation a ’adresse ci-aprés avant
le & octobre 2026.
Merci de préciser : « Candidature Directeur général/ Directrice générale » dans I'objet de votre courriel.

Municipalité de La Motte
349, chemin St-Luc
La Motte, Québec JoY 1To
Courriel : dg@munlamotte.ca
Télécopieur: 819-727-4248

La Municipalité de La Motte est un employeur garantissant |'égalité des chances. Tous les candidats qualifiés
sercnt pris en considération sans distinction de I’8ge, du genre, de la race ou de la nationalité.

Nous avons hate de découvrir votre candidature !

AVIS DE CONVOCATION

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

LE COMITE DE VALORISATION ET DE DEVELOPPEMENT DE NEDELEC (CVDN)
INVITE LA POPULATION A SON ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE (AGA), QUI SE TIENDRA :

DATE : 18 NOovEMBRE 2026
HEURE : 18 H 30
LIEU : CENTRE COMMUNAUTAIRE, 10, RUE PRINCIPALE, NEDELEC

BIENVENUE A TOUTES ET A TOUS !

pour toute information supplémentaire, veuillez communiquer
avec le comité a I'adresse suivante : info@chateaudarveau.com



mailto:info@chateaudarveau.com

On veille les uns sur les autres

Une communauté attentive et solidaire est la premiére protection en cas
d'urgence. En prenant soin les uns des autres et en restant connectés, nous
sommes plus forts et mieux préparés a faire face aux imprévus.

Faites connaissance avec Vvos Voisins et échangez vos
coordonnées.

Apprendre a mieux se connaitre favorise la confiance et permet
d'agir rapidement en cas de besoin.

Identifiez les personnes qui pourraient avoir besoin d'un coup de
main lors d'une urgence, comme les personnes agees, les
personnes vivant seules ou celles ayant des besoins particuliers.
Un petit geste peut faire une grande différence.

En cas de situation inhabituelle, prenez quelgues minutes pour
vérifier gue tout va bien autour de vous.

Votre vigilance peut contribuer a prévenir des incidents et a
assurer la sécurité de tous.

Ensemble, contribuons a une communauté
plus sécuritaire et mieux préparée.




En situation d’urgence,
ne devenez pas un obstacle.

Lors d'une intervention, chague minute compte. Respecter les périmetres de
sécurité et garder les voies d’acces libres permet aux intervenants de travailler
rapidement et en toute securité. En adoptant les bons comportements, vous
contribuez a la securite de tous, y compris la votre.

Gardez vos distances

Respectez les périmeétres de sécurité et les consignes des
intervenants. Rester a 'écart permet de protéger les équipes et
d’assurer le bon déroulement des interventions

Libérez les acces

Ne bloguez jamais une route ou un accés utilisé par les services
d'urgence. Les voies dégagées permettent aux véhicules
d'intervention d'arriver rapidement sur les lieux.

Evitez les appels inutiles

N'appelez pas les services d’'urgence uniguement pour savoir ce
qui se passe. Les lignes doivent demeurer disponibles pour les
situations qui nécessitent une intervention.

Ensemble, contribuons a une communauté
plus sécuritaire et mieux préparée.




LA TABLE DE CONCERTATION VIE CITOYENNE DE NEDELEC

PRESENTE

DEPART A LENTREE DU SENTIER ECOLOGIQUE DU PARC DU CENTRE COMMUNAUTAIRE DE NEDELEC

LE 3 OCTOBRE 2026 cris 18H30 &7 20H30

AUCUNE RESERVATION REQUISE LEVENEMENT EST GRATUIT'

T




FETE DE NOEL DE NEDELEC #

Nous sommes a la recherche d'artisans, créateurs et petites entreprises qui aimeraient étre
exposants lors de la Féte de Noél du 12 décembre prochain
au centre communautaire de Nédélec (places limitées). £§

/>y Et pourquoi pas chanter Noél ensemble?

Nous recherchons également des personnes intéressées a faire partie d'une petite chorale de
Noél! Que vous soyez habitué a chanter ou simplement que vous ayez envie de participer a
'ambiance des Fétes, vous étes les bienvenus! @

* Pour prendre contact :
table.c.v.c.nedelec@outlook.com

# Envie de vous impliquer dans la magie de Noél? Joignez-vous a nous!

Le comité d’éducation populaire autonome de
Neédélec

invite la population du Témiscamingue d :

Type d'activité : Cours
Le titre de l'activité : Fabrication de barre a savon
Date et heure: Le 29 octobre et le 7 novembre a 13 h 00
Lieu: Au local de I'Age d'Or de Nédélec
Personne-ressource : Mme Marie Lou Gagnon Pelchat

Places limitées, 6 inscriptions par cours

Si vous souhaitez obtenir davantage d'informations, veuillez contacter :

M™¢ Annie Pelchat, au 819 784-2008 (appel ou texto)

Bienvenue d toute la population témiscamienne !
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Le comité d’éducation populaire autonome de
Nédélec

invite la population du Témiscamingue a :

Type d'activité : Cours

Le titre de l'activité: Yoga

Date et heure: Les mardis a 17 h 00

Lieu: Au local de I'’Age d'Or de Nédélec
Personne-ressource : Mme Claudette Beaupré

Si vous souhaitez obtenir davantage d'informations, veuillez contacter :

M™¢ Annie Pelchat, au 819 784-2008 (appel ou texto)

Le comité d éducation populaire autonome de
St-Eugene-de-Guigues

invite la population du Témiscamingue a :

Type d'activité : Cours

Le titre de l'activité : Danse en ligne

Date et heure: Les lundisde13h15a14 h15

Lieu: Au Centre Lucien Barrette de St-Eugene-de-Guigues
Personne-ressource . Mme Aline Baril

Aucune inscription requise, il suffit de vous présenter

Sivous étes intéressé(e) a participer a cette activité ou si vous souhaitez obtenir
davantage d'informations, veuillez contacter :

Mme Valérie Perreault, au 819 210-2952

Bienvenue d toute la population témiscamienne !

13



TELE BIN@O

Canal 97 sur Cablevision du Nord OU suivez le lien sur www.temis.tv

BINGO ORDINAIRE BINGO SPECIAL
1-21-28 octobre2029 14 octobre 2026

Grosiotde Grosliotde

10005 15005

200 S pour le signe +
900 $ pour Carte Double Action

Carte de bingo Réguliére : 10 §
QM[,SD/ Carte de bingo Double Action:§ $§ eMLStl/

Visitez temis.tv pour avoir la liste des points de vente des cartes!

1Bans et+  # licence : LIC202106030315-01
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ASSEMBLEE
NATIONALE
OU QUEBEC

DANIEL BERNARD

DEPUTE DE ROUYN-NORANDA-TEMISCAMINGLUE

¢4 BESOIN D’AIDE POUR VOTRE BOIS DE CHAUFFAGE? ¢

Je me déplace directement chez vous avec mon processeur a bois
et je transforme vos arbres de 16 pieds en blches de 16 pouces,
fendues et prétes a étre empilées, directement dans votre cour!

Alain flsh

. 819-629-4334
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Massothérapie et
soins des pieds

Tania Gendron, Massothérapeute
OU : Nédélec, 668 route 101

SERVICES OFFERTS

* Massage thérapeutique et
détente

‘ e Drainage lymphatique
\ ~* Soin des pieds
* Regu d'assurance disponible
* (membre de la RMPQ)

] P
// Prendre rendez-vous :

N ()819-279-5100 Page Facebook :
\ ,,

\ V

Massothérapie et soins de détente Tania Gendron

16



Massothérapie

Massage : détente, thérapeutique, énergétique, pierres chaudes, drainage lymphatique,
femme enceinte

Consultation en Naturothérapie

L'objectif de la naturothérapie est de stimuler les facteurs favorisant la santé autant que
d'atténuer les facteurs défavorables a une santé optimale.

* Soins de corps * Harmonisation des chakras * Reiki *

Distributrice des produits d'herboristerie
LA CLEF DES CHAMPS

Regu pour assurance disponible
Possibilité de rendez-vous a votre domicile pour 4 personnes et plus

Annie Pelchat
59, Principale Nédélec
e 819.784.2008
NAMASTE anniepelchat47@hotmail.com

PHOTOGRAPHE PROFESSIONNELLE

Chantal Mathieu, photographe crée des portraits
lumineux et naturels, que ce soit pour mettre en

valeur votre équipe ou capturer un moment unique.

? PHOTOGRAPHE ETABLIE EN ABITIBI-TEMISCAMINGUE

E CONTACT@CHANTALMATHIEU.COM
@ WWW.CHANTALMATHIEU.COM
. 514-303-8156

17
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LE FEUILLETON - Informations Générales

Pour diffuser dans la prochaine édition:

Déposez vos articles et vos petites annonces dans la porte du bureau municipal

(dans la fente), située a l'entrée du bureau de poste.
ou

Envoyez-les par courriel a lefeuilleton@hotmail.com.

Les messages doivent étre signés de votre nom pour paraitre dans le journal.

Prochaine date de tombée : 20 octobre 2026
Prochaine date de parution : 1" novembre 2026

POLITIQUE DE UTS DE PUBLICITE EN VIGUEUR

*Gratuit pour les organismes
*30%/an pour les entreprises, FORMAT carte professionnelle.

1 parution 10 parutions
ENTREPRISE
FORMAT POUR TOUS ENI:I'CI)Q(I:EAPEéSE DE
L'EXTERIEUR
Carte
professionnelle 30.00 $ 30.00 $
Y, de page 500% 35.00 $ 40.00 $
15 page 10.00 $ 90.00 $ 95.00 %
3/, page 15.00 $ 135.00 $ 140.00 $
1 page 20.00 $ 185.00 $ 190.00 $

Faites parvenir votre paiement a l'ordre de:
Education populaire, 63, rue Principale C.P 66, Nédélec (Qc) J0Z 270
Petites annonces : 2 $ la parution

(Envoyez le texte et le paiement au bureau municipal tel gu'indiqué plus haut.)
Equipe du journal Le Feuilleton
Réception d'articles, redaction, traitement de texte et mise en page : Chantal Mathieu

- Revision des textes : Chantal Mathieu
- Impression : comite d’Education populaire

- Renseignements :
: via courriel lefeuilleton@hotmailcom

- Important : Le comite d'Education populaire se réserve le droit de refuser la publication de
: certains articles et de raccourcir les messages.

18



mailto:lefeuilleton@hotmail.com

La Brocante de Réemigny

Au sous-sol de I'église, pour un vaste choix d’articles de seconde main a petit prix !
Tous les profits sont dédiés a la préservation et au soin de notre belle église.

MERCREDI :
£ Aprés-midi: 13 ha 15h 30
J Soirée:19ha2l1h

On tient a vous remercier pour vos dons d’articles en bon état.

K Brisés ¥ Déchirés K Tachés K Trop usés
Si vos dons correspondent a l'une des catégories ci-dessus mais pourraient servir de guénilles,

merci @ de les identifier.
Nous vendons une boite de guénilles et un sac rempli de vétements (y compris sous-
vétements, cravates, ceintures, chaussettes, foulards), chaussures et bottes pour 5 $ chacun.

Q Infos : 819-761-2154
Suivez-nous sur Facebook

Exposants déguisés pour vous accueillir !
Bonhons gratuits aux petits (ot grands) gourmands !

Marché public de Rémigny
samedi 24 octobre 2026

12h a 16h, Centre récréatif, 1295 ch. de I'Eglise

- Tenter de gagner un générateur solaire portable -

e e b o .
- =

16 EXPOSAI;ITS: -l C/V&eé

plantes, sacs, légumes frais, ceufs, conserves,

bijoux, décorations pour la maison et pour Noél, 2 y %%//ZM/ - €

tricots, ouvrages au crochet,
épices, objets en bois,
doTERRA, MARY KAY, OLIVEDA, Tupperware
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POINTS DE SERVICE
Secteur Nord

Octobre 2026

28 29 30 1 2
Rémigny Nédélec Rémigny Nédélec Présente au
bureau, endroit
Prélévements Prélévements variable selon les
8h a 10h 8h a 10h besoins
5 6 7 8 9
Rémigny Nédélec Rémigny Nédélec Présente au
bureau, endroit
Préléevements Prélévements variable selon les
8h a 10h 8h a 10h besoins
12 13 14 15 16
Férié Nédélec Rémigny Nédélec Présente au
Action de bureau, endroit
Grace Préléevements Prélévements variable selon les
8h a 10h 8h a 10h besoins
19 20 21 22 23
Rémigny Nédélec Rémigny Nédélec Clinique de
Prélévements vaccination
Préléevements 8h a 10h Nédélec de
8h a 10h 9h30 a 15h30
26 27 28 29 30
Rémigny Clinique de Rémigny Nédélec Clinique de
vaccination vaccination
Nédélec de Prélévements Prélévements Rémigny de 10h
9h30 a2 15h30 | 8h a 10h 8h a 10h a 15h30

Pour un rendez-vous avec I’infirmiére Alexandra Fournier (Conseils-santé, signes vitaux, prises de sang, injections,
lavement d’oreille, pansement, retrait de points de suture etc. :

Vous devez appeler pour prendre rendez-vous pour les prises de sang

Rémigny : 819-761-3491

Neédeélec : 819-784-4541

Monika Touzin, travailleuse sociale du Secteur Nord pour volet psychosocial (deuil, difficultés personnelles et
relationnelles, gestion du stress et de I'anxiété, besoin ponctuel, etc.) et programme du soutien a 'autonomie des
personnes agées (maintien a domicile, adaptation au vieillissement, accompagnement pour proche aidant, mise en place
de services pour activités de la vie quotidiennes et domestiques).

Pour me joindre via mon cellulaire de travail: 873-998-8554
Horaire de travail est du lundi au jeudi de 7h30 a 16h45

Laissez un message et nous vous recontacterons le plus tot possible

Votre infirmiere Alexandra et votre travailleuse sociale Monika
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C &

Prisede =
rendez-vous

Vaccination contre la COVID et
l'influenza
Points de service du secteur Nord
automne 2026

Point de service de Nédélec
> 23 octobre 2026 9n30 a 15h30
> 27 octobre 2026 9h30 3 15h30

> 6 novembre 2026 9h30 a 15h30

Point de service de Rémigny

> 30 octobre 2026 10h a 15h30

Pour prendre rendez-vous

1866 497-1114 (sans frais) ou sur le portail Clic Santé
A compter du 13 octobre 2026
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En saison des virus respiratoires,

protégez-vous contre la grippe,
la COVID-19 et le VRS

A mettre & Début de la prise de
votre agenda rendez-vous pour la
vaccination
|EE§.!
1 866 497-1114 (sans frais)
1 Sur le portail Clic Santé
OCTOBRE
2026
O > Vous avez 65 ans et plus.
) Vous vivez avec une maladie
AL/, chronique, comme le diabéte
: % ' ou une maladie du coeur ou

des poumons.

y 4
© Santé Québec Abitibi-Témiscamingue ‘ ' %d r‘,tbe
2026-13@ | V@1 - Septembre 2026 ® ue ec
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Calendrier OCTOBRE 2026 dans les paroisses du secteur Nord du Témiscamingue

Jeudi 1% octobre 10 h Messe au Phare, N-D-du-Nord
Vendredi 2 octobre 19h Priéres pour la paix
1°* dimanche du mois
Samedi 3 octobre 9h30 25° Interliturgies a Angliers
16 h Messe a Rémigny
Dimanche 4 octobre 9h30 Messe a Angliers
9h30 Priére communautaire a St-Bruno-de-Guigues
11h Messe a St-Eugéne
11h Priére communautaire a Notre-Dame-du-Nord
Suivi d’un diner communautaire a contribution volontaire
13 h Assemblée de paroissiens et paroissiennes
- Vision et Mission de la Fabrique
16 h Messe a Guérin
Lundi 5 octobre a.m. Conseil témiscamien de la catéchése a Lorrainville
14 h 30 Messe a la maison de Jérémie St-Bruno-de-Guigues
Mardi 6 octobre 10 h Messe au Pavillon Téte-du-Lac
13h 30 Formation sur les Rites funéraires en Eglise 1 a St-Eugéne
Mercredi 7 octobre 10h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins
14 h Enregistrement messe pour diffusion
Jeudi 8 octobre 10 h Messe au Phare, N-D-du-Nord
2¢ dimanche du mois
Samedi 10 octobre 11 h Funérailles de Yolande Dumas Bergeron a Rouyn-Noranda
Dimanche 11 octobre 9 h 30 Messe a St-Bruno
11h Messe a Notre-Dame-du-Nord
11h Priere communautaire a St-Eugéne
Lundi 12 octobre 14 h 30 Messe a la maison de Jérémie St-Bruno-de-Guigues
Mardi 13 octobre 10 h Messe au Pavillon Téte-du-Lac
13h 30 Formation sur les Rites funéraires en Eglise 2 3 St-Eugéne
Mercredi 14 octobre 10h15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins
14 h Enregistrement messe pour diffusion
Jeudi 15 octobre 10 h Messe au Phare, N-D-du-Nord
3¢ dimanche du mois
Samedi 17 octobre 16 h Messe a Rémigny
Dimanche 18 octobre 9 h 30 Messe a Angliers
9h30 Priere communautaire a St-Bruno-de-Guigues
11 h Messe a St-Eugéne
11h Priére communautaire a Notre-Dame-du-Nord
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Lundi 19 octobre a.m. Conseil témiscamien de la catéchése a Lorrainville

14 h 30 Messe a la maison de Jérémie St-Bruno-de-Guigues

19h Assemblée de Fabrique St-Joseph de Notre-Dame-du-Nord
Mardi 20 octobre 10h Messe au Pavillon Téte-du-Lac

13 h 30 Formation sur les Rites funéraires en Eglise 3 a St-Eugéne

19h Assemblée de Fabrique St-Bruno-de-Guigues
Mercredi 21 octobre 10h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins

14 h Enregistrement messe pour diffusion

18 h Associés de sceur Céline a St-Bruno-de-Guigues
Jeudi 22 octobre 10 h Messe au Phare, N-D-du-Nord

19 h 30 Assemblée de Fabrique St-Eugéne

4¢ dimanche du mois

Samedi 24 octobre 9 ha16 h 18° Journée intergénérationnelle
Dimanche 25 octobre 9 h 30 Messe & St-Bruno

11h Messe a Notre-Dame-du-Nord

11h Priére communautaire a4 St-Eugéne
Lundi 26 octobre a.m. Conseil témiscamien de la catéchése a Lorrainville

14 h 30 Messe & la maison de Jérémie St-Bruno-de-Guigues
Mardi 27 octobre 10h Messe au Pavillon Téte-du-Lac

13h 30 Formation sur les Rites funéraires en Eglise 4 a St-Eugéne
Mercredi 28 octobre 10h 15 Messe Mission Katéri, au Centre de soins

14 h Enregistrement messe pour diffusion
Jeudi 29 octobre 10 h Messe au Phare, N-D-du-Nord

1¢* dimanche du mois

Samedi 31 octobre 13h 30 Trio de secteur a Rémigny

16 h Messe a4 Rémigny
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DIMANCHE MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 2 3
Ecocentre Guérin Bac Ble_u
16h 00419 h 00 Bac Noir
4 5 6 7 8 q 10
Election provinciale BisLio Bigo
: 13h15215h 30 RIRIAZ0N0 Soirée jeux société
Conseil . — B intergénérationnelle
Municipal Ecocentre Guérin ac au Chateau Darveau
19 H 00 16 h 00 & 19 h 00 Vert 18 h 00 2 20 h 00
11 12 13 14 15 le 17
Action de grdce Ecocentre Guérin Bac
Bureau municipal fermé 16h00319h 00 Bleu
18 14 20 21 22 23 24
Clinique de vaccination
Nédélec9h30a15h 30
Biguio
13h15a15h 30 Soirée jeux société
| . 19h004a20h00 intergénérationnelle
Ecocentre Guérin : au Chateau Darveau
16 h 00219 h 00 Bac Noir 18 00 2 20 h 00
25 26 27 28 29 30 31
HALLOWEEN
o . . - roe Ba c LE PARCOURS DE LA FORET HANTEE
Cllnlque de vaccination Ecocentre Guerin PARC DU CENTRE COMMUNAUTAIRE
\. Nédslec 9 h 30 415 h 30 16 h 00 & 19 h 00 Bleu 18430420 K30
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